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Strongkidsrun et chasse aux oeufs 
Lundi, 1. Avril, 11.00-18.00 heures 
Cité jardinière Bëschendall, 66-67, rue des Mines, Oberkorn 
Parcours d'obstacles à partir de 11h00 pour enfants maximum d'age 15 ans. À partir 
de 11h00 des boissons et grillades sont proposés. A 14h00 chasse aux 500 œufs 
pour les enfants jusqu'à 12 ans. Différentes animations supplémentaires seront 
proposées. Inscription jusqu’au : 01.04. 
Arrêt à proximité : Oberkorn, Gare 
Organisation : CTF Oberkorn a.s.b.l. 
Contact : Mil Sadler, 621 36 12 27, ctf.uewerkuer@gmail.com 
 
 
Chasse aux œufs à Rumelange 
Lundi, 1. Avril, 13.30-18.00 heures 
Rumelange 
Un Actionbound pour lequel vous avez besoin de l'habileté, de la créativité et du 
savoir pour résoudre les différentes tâches. Frais de participation: 5€ par personne. 
Inscription jusqu’au : 27.03. 
Organisation : natur&ëmwelt Haard 
Contact : haard@naturemwelt.lu 
 
 
Quand les animaux se réveillent. 
Mercredi, 3. Avril, 6.30-8.30 heures 
Entrée principale Parc Merveilleux, route de Mondorf, Bettembourg 
Vous avez toujours voulu assister au réveil des animaux du parc ? Alors 
accompagnez-nous pour une visite au lever du soleil. Le séjour ultérieur dans le parc 
n'est pas compris. Maximum de 20 participant·e·s (15€/ adulte, 5€/enfant). 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 25.03. 
Arrêt à proximité : Bettembourg, Parc Merveilleux 
Organisation : Zooschoul Parc Merveilleux (www.parc-merveilleux.lu) 
Contact : Nadine Wagner, 51 10 48 57, zooschoul@parc-merveilleux.lu 
 
 
Courtoisie parmi les oiseaux  
Jeudi, 4. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Le chant des nombreux oiseaux dans la forêt nous encourage à communiquer avec 
nous-mêmes et avec les autres. Nous nous exprimons en nous amusant et en 
jouant. Merci d'apporter un pique-nique. Activité gratuite pour des familles avec des 
enfants de 8 à 12 ans et pour adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. 
Inscription jusqu’au : 29.03. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Le tracé du train minier 



En Dag an der Natur 2024 

Samedi, 6. Avril, 14.00-16.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Le parcours vers les anciennes exploitations, nous amène sur l’ancien tracé du train 
minier qui desservait l’exploitation minière du Ellergronn vers les usines 
sidérurgiques. On découvrira également les ruines d’une ancienne poudrière, les 
effondrements de galeries et les vestiges de l‘ancien puits d’extraction. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 05.04. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Ornithologie 
Samedi, 6. Avril, 9.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Avec le retour du printemps, les oiseaux migrateurs rejoignent leurs sites de nichée 
et font entendre leur chant. Cette journée a pour but l'observation et l'écoute des 
différentes espèces que nous rencontrerons en chemin. Convient aux non initiés 
comme aux plus habitués. Actitvité gratuite. Matériel : Prendre ses jumelles et un 
pique-nique. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 02.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
La voix du vent 
Samedi, 6. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Tu peux faire beaucoup plus avec ta voix que simplement parler. En pleine nature, 
nous expérimentons de manière amusante la fascination des différents sons de ton 
corps. Activité gratuite. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
01.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Haff Remich - un lieu de résidence populaire 
Dimanche, 7. Avril, 10.00-12.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Dehors, dans la nature, il y a depuis longtemps pénurie de logements. Le paysage 
des étangs du Haff Réimech offre une aide à toute une série d'espèces animales et 
végétales. Lors d'une visite guidée, nous observerons les différents habitats et nous 
nous poserons la question de savoir ce qui rendait déjà le Haff Réimech si 
intéressant pour nos ancêtres. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 
05.04. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
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La voix du vent 
Lundi, 8. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Tu peux faire beaucoup plus avec ta voix que simplement parler. En pleine nature, 
nous expérimentons de manière amusante la fascination des différents sons de ton 
corps. Activité gratuite. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
03.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Au village des lutins 
Mardi, 9. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Ensemble, nous nous rendons dans la forêt à la recherche de lutins. Une fois que 
nous aurons trouvé ce que nous cherchons, nous créerons un village de lutins en 
utilisant des matériaux naturels et en usant beaucoup de créativité et d'imagination. 
Activité gratuite. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 03.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Du mouton à la laine 
Mercredi, 10. Avril, 14.00-16.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Quelle est la sensation de la laine fraîche provenant directement du mouton ? Et 
comment la laine est-elle produite à partir de cette laine ? Les enfants découvrent 
les réponses à ces questions et peuvent ensuite s'essayer eux-mêmes au feutrage. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 05.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
La magie avec les couleurs des plantes 
Mercredi, 10. Avril, 13.00-16.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Découvrir le monde magique des couleurs. Fabrication de ses propres couleurs 
grâce au potentiel des plantes. Apporter un pique-nique. Frais de participation: 10€. 
Activité pour familles avec enfants de 8 à 12 ans et pour adultes. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 05.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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Le petit jardinier 
Mercredi, 10. Avril, 9.00-12.00 heures 
Den Escher Geméisguart, 50, rue Dieswee, Esch-sur-Alzette 
Pendant les vacances, nous proposons aux enfants de venir découvrir le potager 
tout en s’amusant. A partir de 5 ans. 8€/enfants (repas compris). Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Français. Inscription jusqu’au : 08.04. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Gare 
Organisation : Den Escher Geméisguart (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Baguage des oiseaux 
Jeudi, 11. Avril, 7.00-12.00 heures 
Parking Terrain de football , 5, Rue de Beyren, Uebersyren 
Cette activité permet aux jeunes de 13 à 18 ans de se rendre compte de la 
méthodologie du baguage scientifique des oiseaux et de participer activement à la 
protection des espèces. Dans la réserve naturelle « Schlammwiss » les jeunes 
apprennent à identifier et à baguer les différentes espèces d'oiseaux. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 04.04. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Yasmin Kuntz, 29 04 04 316, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
L'énigme du lapin mystérieux 
Jeudi, 11. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Nous nous glissons dans le rôle du détective et résolvons l'énigme du mystérieux 
lapin grâce à des jeux créatifs et logiques. Activité gratuite pour des familles avec 
des enfants de 8 à 12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription 
jusqu’au : 05.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Prairies et forêts autour de Flaxweiler 
Vendredi, 12. Avril, 18.00-20.00 heures 
Centre culturel, 1, rue Principale, Flaxweiler 
La randonnée de 5,5 km offre plusieurs points d’intérêts. Dans les sous-bois des 
forêts de hêtre des asperules odorantes fleurissent et il y a également beaucoup à 
découvrir au niveau des sources et ruisselets de source le long du 
Fluesweilerbaach. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 10.04. 
Arrêt à proximité : Flaxweiler, Op der Bréck 
Organisation : natur&ëmwelt, Partenariat de cours d’eau Syre 
Contact : Stephan Müllenborn, 29 04 04 320, st.muellenborn@naturemwelt.lu 
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Les éléments du corps 
Vendredi, 12. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Que sont les éléments du corps ? Où et comment ces éléments se manifestent-ils 
dans notre corps ? A l'aide du vaste espace de la nature, nous développons une 
sensation pour notre corps et nous bougeons en toute liberté. Activité gratuite pour 
des familles avec des enfants de 8 à 12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. 
Inscription jusqu’au : 08.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
La grande randonnée du printemps 
Samedi, 13. Avril, 7.30-19.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
A partir du Biodiversum, nous allons entamer une grande randonnée (40 km) à la 
découveroute des magnifiques biotopes constituants notre région. Activité pour max 
10 personnes. Merci d'apporter un pique-nique et des chaussures et vêtements 
adaptés. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 
12.04. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée sous les étoiles 
Samedi, 13. Avril, 18.30-21.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Découvrir la forêt à la tombée de la nuit, dans l'obscurité et sous la splendeur du ciel 
étoilé. Une randonnée nocturne mystérieuse de 5 km avec des torches à travers la 
nature. Une clôture avec un feu de camp, du pain de canne et un chocolat chaud. 
Apporter une lampe de poche. Frais de participation: 15€. Activité pour familles avec 
enfants de 6 à 12 ans. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 08.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Oiseaux de la forêt et le long de l'Alzette 
Dimanche, 14. Avril, 9.00-11.15 heures 
Arrêt de bus Fort Dumoulin , INS, route de Trèves, Luxembourg 
Au cours de notre visite nous allons rencontrer les oiseaux de la forêt et des 
ruisseaux. Inscription jusqu’au : 13.04. 
Arrêt à proximité : Luxembourg-Cents, Fort Dumoulin 
Organisation : natur&ëmwelt section Stad 
Contact : Anne Faber, 621 18 76 79, sektioun.stad@naturemwelt.lu 
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After work sur le champ mondial de 2000m2 
Mercredi, 17. Avril, 18.00-19.30 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelcheuer 
Dans cet atelier sur le champ mondial des 2000m2, nous découvrons ensemble le 
monde de la production alimentaire. Nous mettons la main à la pâte en semant de 
nouvelles cultures et couronnons la journée par la préparation d'une délicieuse pizza 
aux légumes. Une expérience qui allie savoir, expérience pratique et plaisir culinaire. 
Frais de participation: 10 € (membres), 15€ (non-membres). Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 12.04. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (https://www.naturemwelt.lu/) 
Contact : Tom Van den Bossche, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Randonnée de nuit 
Vendredi, 19. Avril, 20.00-22.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Joignez-vous à nous pour une randonnée nocturne à travers la forêt. Une occasion 
passionnante d'en apprendre davantage sur la nature et la faune. Avec un peu de 
chance, nous rencontrerons des animaux nocturnes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 12.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Baguage de jeunes cincles 
Samedi, 20. Avril, 14.00-16.00 heures 
Le cincle attrape sa nourriture en plongeant dans les eaux et niche sous les ponts. 
Nous cherchons le lieu de nidification et font l'observation et le baguage des jeunes 
cincles. Activité pour familles. Emportez des bottes en caoutchouc. Le rendez-vous 
sera communiqué lors de l'inscription. 
Organisation : natur&ëmwelt Nordstad (www.naturemwelt-nordstad.lu) 
Contact : Béatrice Casagranda, 621 65 04 70, comite@naturemwelt-nordstad.lu 
 
 
Grouss Botz 
Samedi, 20. Avril, 10.00-13.00 heures 
Régie communale, Z.I. 62, rue des Prés , Steinsel 
Inscrivez vous pour l'action du grand nettoyage de notre commune, en individuel ou 
groupes à nombre restreint. Inscription jusqu’au : 15.04. 
Arrêt à proximité : Steinsel, Kennedy 
Organisation : Service du développement durable (www.steinsel.lu) 
Contact : Cindy Schanck-Sauber, 33 21 39 1, durable@steinsel.lu 
 
 
Promenade de détente 
Samedi, 20. Avril, 9.00-12.00 heures 
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Cimetière, 56 rte du Vin, WIntrange 
Une promenade agréable de ~5 km à travers Wintrange, les vignobles et le 
Fëlsbësch. Nous découvrirons les effets relaxants et bénéfiques de la nature sur 
notre santé. En cours de rte, nous ferons quelques exercices pour nos sens, issus 
entre autres des bains de forêt. Activité pour un maximum de 12 personnes à partir 
de 18 ans. Veuillez apporter un petit coussin et une boisson, ainsi que des 
chaussures solides et des vêtements adaptés à la météo. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 18.04. 
Arrêt à proximité : Wintrange, Dorefplaz 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Mineurs et minières 
Samedi, 20. Avril, 14.00-16.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Venez découvrir le carreau minier restauré de la Minière Katzenberg au Ellergronn 
avec sa Salle des Pendus, l’ancienne forge, le petit musée aménagé par l'Entente 
Mine Cockerill contenant fossiles et d'autres artefacts lesquels compléteront le 
voyage. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 19.04. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Atelier sur le thé : Composer un thé à base d'herbes sauvages et 
faire une cérémonie de thé 
Samedi, 20. Avril, 9.00-13.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Quelles herbes sauvages peuvent être utilisées en tisane ? Où peut-on les trouver ? 
Quel est le bon moment pour les cueillir ? Comment cueillir les herbes sauvages et 
comment les faire sécher et les conserver ? Nous ferons une courte randonnée et 
apprendrons ces réponses en pratique à l'aide de quelques exemples. Ensuite, une 
dégustation de tisanes réchauffantes sera faite autour d'un feu de camp dans la 
forêt. Une petite collection de tisanes et de délicieux ingrédients pour le thé seront à 
votre disposition. Frais de participation : 5 €. Activité pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 15.04. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Ornithologie 
Samedi, 20. Avril, 9.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Avec le retour du printemps, les oiseaux migrateurs rejoignent leurs sites de nichée 
et font entendre leur chant. Cette journée a pour but l'observation et l'écoute des 
différentes espèces que nous rencontrerons en chemin. Convient aux non initiés 
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comme aux plus habitués. Activité gratuite. Merci d’apporter vos jumelles et un 
pique-nique. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 16.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Les éléments du corps 
Samedi, 20. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Que sont les éléments du corps ? Où et comment ces éléments se manifestent-ils 
dans notre corps ? A l'aide du vaste espace de la nature, nous développons une 
sensation pour notre corps et nous bougeons en toute liberté. Actitivité gratuite pour 
familles avec enfants de 8 à 12 ans et adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 15.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Artisanat naturel 
Samedi, 20. Avril, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les connaissances de base des peuples de la nature incluent l'utilisation de 
matériaux naturels. Cela comprend le traitement du bois, des herbes et d'autres 
plantes. Nous irons cueillir ensemble et fabriquerons quelque chose que nous 
pourrons ensuite emmener avec nous. Activité gratuite pour des familles avec 
enfants à partir de 6 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. 
Inscription jusqu’au : 15.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cuisiner avec des herbes sauvages au feu 
Samedi, 20. Avril, 13.00-18.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Nous nous promenons et nous nous réjouissons de la verdure et ce tous les mois à 
travers les saisons. La verdure a de nombreux noms et de nombreuses qualités 
curatives et elle est également très savoureuse. Mais ces herbes sauvages, où les 
trouver, comment les identifier, comment les cueillir et les utiliser ? Nous les 
récoltons avec précaution et ensuite nous cuisinons ensemble autour d'un coin feu 
sécurisé. Frais de participation : 10 €. Activité pour un maximun de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 15.04. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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Découverte printannière dans le sud-ouest 
Dimanche, 21. Avril, 9.30-16.00 heures 
Parking Mamer Schlass, 1, Place de l'Indépendance, Mamer 
Balade cycliste de 50 km maxi par les chemins de la région entre Mamer et Pétange. 
Déjeuner en rte. Merci de vous inscrire pour l'activité. Inscription jusqu’au : 15.04. 
Arrêt à proximité : Mamer, Gare 
Organisation : KlimaForum a.s.b.l. 
Contact : Jemp Weydert, 38 05 82, klimaforum@pt.lu 
 
 
Apéro dimanche op der Hëlt 
Dimanche, 21. Avril, 10.00-12.00 heures 
Parking rue du Barrage, Rosport 
Le Hëlt, un joyau au bord de la Sûre : boisé au nord-ouest avec un versant abrupt, 
plus plat et plus régulier avec des sols secs et riches en nutriments au sud-est. Sur 
le côté plat du versant, avec un climat presque méditerranéen, se trouve la région 
viticole la plus septentrionale du Luxembourg. Les anciens vignobles en pierres 
sèches sont aujourd'hui à nouveau exploités. Les deux se laissent découvrir lors 
d'une petite randonnée avec dégustation de vin ! 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 12.04. 
Arrêt à proximité : Rosport, Rue Neuve 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Tour historique à travers les rochers de Manternach  
Dimanche, 21. Avril, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Tour Historique à Travers les Rochers de Manternach (21.4. de 14h à 17h): 
Découvrez les moulins, l'industrie, le chemin de fer et la viticulture à Manternach. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 12.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Tout va bien, dit le pivert 
Dimanche, 21. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Pour les petits chercheurs parmi nous. Recherche et expériences dans et avec la 
nature. Activité gratuite pour des familles avec des enfants de 8 à 12 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 16.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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Pommiers en fleur à l’Arboretum du Kirchberg 
Mercredi, 24. Avril, 18.00 heures 
Entrée du parc central, rue Coudenhove-Calergi, Luxembourg, Kirchberg 
Admirez, avec un peu de chance en pleines fleurs, la collection de fruitiers 
ornementaux dans le Parc Central et découvrez les collections de chênes et de 
hêtres européens du Parc Réimerwee. Accompagnez le biologiste Thierry Helminger 
pour une promenade à travers ces parcs. Langues: Lëtzebuergesch, Français, 
English. 
Arrêt à proximité : Kirchberg, Coudenhove-Kalergi 
Organisation : natur musée (www.mnhn.lu/arboretum) 
Contact : Thierry Helminger, 46 22 33 406, arboretum@mnhn.lu 
 
 
Joue avec le cheval de la taupe 
Mercredi, 24. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Une taupe et un cheval ? Quel est le lien entre les deux ? Une aventure de mystère 
riche en expériences dans la forêt pour la forêt. Activité gratuite pour des familles 
avec des enfants de 8 à 12 ans. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 19.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Open Meeting – Let’s talk about nature… 
Jeudi, 25. Avril, 18.30-20.00 heures 
Independent Café, 6, Boulevard F-d Roosevelt, Luxembourg 
Rencontre mensuelle pour les personnes intéressées et les nouveaux venus, pour 
discuter de thèmes liés à la nature et à l'environnement, rencontrer des expert·e·s et 
boire un verre ensemble. Thème : les guêpes. Inscription jusqu’au : 21.04. 
Arrêt à proximité : Centre, F.D. Roosevelt, Luxembourg 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Lieke Mevis, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
City Nature Challenge Luxembourg 
Vendredi, 26. Avril 
partout dans le pays 
Participez à la City Nature Challenge (CNC) en observant les plantes sauvages, les 
animaux et les champignons avec l'application mobile gratuite iNaturalist, puis 
partagez vos photos. Ensemble, établissons un nouveau record personnel en 
dépassant les 6.059 observations du Luxembourg de l'année dernière. 
Organisation : natur musée et partenaires 
Contact : Paul Braun, 46 22 33 471, paul.braun@mnhn.lu 
 
 
Initiation aux inventaires de la flore et des pollinisateurs 
Vendredi, 26. Avril, 12.00-14.00 heures 
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Gaart Belval, Avenue des Hauts-Fourneaux, Belval 
Les relevés et inventaires permettent d’avoir un bon aperçu de la biodiversité. Lors 
de cette session, nous observerons la flore et les pollinisateurs du jardin de Belval. 
Nous identifierons les espèces et partagerons nos résultats sur iNaturalist.lu pour 
enrichir les bases de données participatives. Langues : Français, English. 
Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 23.04. 
Arrêt à proximité : Bus Esch-sur-Alzette, Poroute des Sciences 
Organisation : CELL 
Contact : Aline Ouvrard, 691 62 73 75, aline@cell.lu 
 
 
City nature challenge à la Maison de la nature 
Vendredi, 26. Avril, 12.00-14.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Dans le cadre d'un lunch (où chacun·e apportera son pique-nique), nous allons 
découvrir tout ce qui pousse et vit autour de la Maison de la nature. À l'aide de 
l'application iNaturalist nous allons introduire nos observations et participer au City 
Nature Challenge. Activité gratuite. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, 
English. Inscription jusqu’au : 24.04. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Tom Van den Bossche, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
City nature challenge à Dudelange 
Vendredi, 26. Avril, 17.30-19.00 heures 
Dudelange 
Dans le cadre d'un afterwork (où chacun·e apportera son pique-nique), nous allons 
découvrir tout ce qui pousse et vit en ville. À l'aide de l'application iNaturalist nous 
allons introduire nos observations et participer au City Nature Challenge. Activité 
gratuite. Inscription jusqu’au : 25.04. 
 
Organisation : natur&ëmwelt Haard 
Contact : haard@naturemwelt.lu 
 
 
Bain de forêt 
Vendredi, 26. Avril, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Le bain de forêt est une pratique de pleine conscience qui consiste à prendre du 
temps, à ralentir et à établir un lien significatif avec la nature. Ce temps passé dans 
le « ici et maintenant » dans un cadre forestier nous permet de déstresser, nous 
laissant profondément reposés, rechargés et détendus. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 22.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
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Apiculture naturel 2 
Samedi, 27. Avril, 9.00-12.00 heures 
Rucher, rue de Ansemburg, Hollenfels  
Présentation d'une apiculture naturelle (abeilles en rucher de paille). Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 20.04. 
Arrêt à proximité : Mersch, Gare 
Organisation : SNJ, Cercle Apicole Rédange, Bio Lëtzebuerg (www.apisredange.lu) 
Contact : Michel Collette, 621 19 00 17, beiemich@pt.lu 
 
 
Randonnée d'une journée avec un délicieux dîner à Larochette 
Samedi, 27. Avril, 10.45-20.00 heures 
L'auberge de jeunesse, 45, Osterbour, Larochette 
Randonnée guidée de 19 km pour randonneurs expérimentés à Larochette. Départ 
et arrivée à l'auberge, avec dîner inclus. Réduction de 5% sur l'hébergement sur 
demande. Inscription nécessaire. Frais de participation pour les non-membre: 53€. 
Inscription jusqu’au : 20.04. 
Arrêt à proximité : Larochette, Leedebach 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises asbl 
(https://www.youthhostels.lu) 
Contact : Service Animation, 26 27 66 200, animation@youthhostels.lu 
 
 
Contrôle bornes frontières 
Samedi, 27. Avril, 9.00-14.00 heures 
Entrée forêt Wâl, Dudelange 
Contrôle des bornes frontières Luxembourg-France Veierhaeremark jusqu'à la borne 
143. Des bonnes chaussures de marche sont recommandées. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 19.04. 
Arrêt à proximité : Dudelange, Kraizbierg 
Organisation : Ville de Dudelange 
Contact : Yves Goergen, 51 61 21 275, yves.goergen@dudelange.lu 
 
 
Atelier Vivaces 
Samedi, 27. Avril, 10.00-12.00 heures 
Urban Garden Neischmelz, Route de Thionville, Dudelange 
Découvrez le potentiel des vivaces et leurs usages. Explorez les avantages des 
vivaces, apprenez à les intégrer dans votre jardin et plongez dans une expérience 
avec une dégustation originale. Joignez-vous à nous pour une exploration dans le 
monde de ces plantes pleines de vertus. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 24.04. 
Arrêt à proximité : Dudelange, Gare usines 
Organisation : CELL, Urban Garden Neischmelz, Inter-actions 
Contact : Thomas Steinmann, 621 65 66 60, ensemblequartiersdudelange@inter-
actions.lu 
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Oiseaux nicheurs rares 
Samedi, 27. Avril, 8.30-10.30 heures 
Biodiversum, 5, Breicherwee, Remerschen 
Lors d'une excursion dans la réserve naturelle « Haff Réimech », les jeunes de 13 à 
18 ans apprennent à identifier des oiseaux nicheurs rares. Nous procédons à un 
contrôle de la population de grèbes huppés. Les données du recensement 
fournissent des informations importantes sur la taille de la population et ses 
fluctuations. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 19.04. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Yasmin Kuntz, 29 04 04 316, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Introduction aux guêpes  
Samedi, 27. Avril, 9.00-12.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Découvrez la biologie et le comportement des guêpes sociales et apprenez les 
pratiques de conseils et de recherche de solutions en matière de gestion des nids de 
guêpes. Langues: Lëtzebuergesch, Deutsch. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 21.04. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Lieke Mevis, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Atelier de deux jours sur les murs de pierres sèches 
Samedi, 27. Avril, 9.00-16.00 heures 
Eglise, Asselborn 
Lors de cet atelier de deux jours, un ancien mur de pierres sèches sera restauré. 
Dans le cadre de cet atelier, vous apprenez pourquoi les murs de pierres sèches 
remplissent une fonction importante et comment ils sont construits et restaurés. 
Veuillez apporter votre propre nourriture. Places limitées. Inscription jusqu’au : 
26.04. 
Arrêt à proximité : Asselborn, Buuregaass 
Organisation : natur&ëmweltFondation Hëllef fir d'Natur, Naturpark Our 
Contact : Degrand Melanie, 26 90 81 27 44, m.degrand@naturemwelt.lu 
 
 
miniWënzer Kids 
Samedi, 27. Avril, 9.30-11.30 heures 
Wengert, Manternach, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pendant une période de végétation, l'esprit de recherche des enfants est stimulé et 
la nature dans les vignes, les murs de pierres sèches et la forêt se transforme en un 
laboratoire d'expérimentation. L'observation attentive permet de découvrir l'habitat 
de nombreux insectes, animaux et plantes, dont certains sont rares. Frais de 
participation: 100€ pour 5 ateliers. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 



En Dag an der Natur 2024 

Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Découveroute de la nature sauvage pour les familles 
Samedi, 27. Avril, 10.00-15.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Qui peut encore survivre dans la nature aujourd'hui ? Nous vivrons une journée 
passionnante au cœur de la forêt luxembourgeoise et aurons l'occasion de faire un 
feu ensemble. Nous préparerons ensuite un repas sur ce feu. Nous découvrons des 
traces d'animaux et voyons quels animaux vivent dans la nature sauvage du 
Luxembourg. Une journée amusante qui rapproche la famille. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 20.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
miniWënzer Kids 
Samedi, 27. Avril, 13.30-15.30 heures 
Wengert, Manternach, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pendant une période de végétation, l'esprit de recherche des enfants est stimulé et 
la nature dans les vignes, les murs de pierres sèches et la forêt se transforme en un 
laboratoire d'expérimentation. L'observation attentive permet de découvrir l'habitat 
de nombreux insectes, animaux et plantes, dont certains sont rares. Frais de 
participation: 100€ pour 5 ateliers. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription 
jusqu’au : 01.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
La vallée de la Syre et la « Schlammbaach » 
Samedi, 27. Avril, 14.00-18.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Des arbres anciens, des plantes rares et des ruisseaux bruyants. Nous nous 
rendons à Mertert où nous prenons le train pour retourner à Manternach. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 25.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Nettoyage de la forêt 
Samedi, 27. Avril, 10.00-12.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
La forêt est malheureusement souvent utilisée comme une décharge… Pour 
protéger notre nature et les animaux sauvages nous allons faire un petit tour dans la 
réserve naturelle Ellergronn et nous ramassons tous ce qui n’appartient pas en forêt. 
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Si possible, veuillez emmener des gants. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
Français, English. Inscription jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Tëtelbierg et Prënzebierg au fil du temps 
Samedi, 27. Avril, 14.00-17.30 heures 
Parking écologique, Tëtelbierg, direction Fonds-de-Gras, Differdange 
Lors de cette balade nous allons aborder l'occupation du plateau du Tëtelbierg à 
travers les âges. De suite, nous longerons le sentier des poètes pour finir sur les 
hauts du Prënzebierg où on abordera l'exploitation minière. Langue(s) : Français. 
Inscription jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Gielen Botter, Niedekorn 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Les sauvages dans la forêt 
Samedi, 27. Avril, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Redécouvre ton côté sauvage, avec des jeux de rôle nous exprimons notre corps et 
notre voix. Activité gratuite pour familles avec enfants de 6 à 12 ans. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 22.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Les techniques naturelles au potager 
Samedi, 27. Avril, 9.00-12.00 heures 
Den Escher Geméisguart, 50, rue Dieswee, Esch-sur-Alzette 
Nous vous donnerons une vue d'ensemble sur les points techniques essentiels afin 
de produire vos propres légumes. Les thématiques seront la gestion du sol, les 
maladies et parasites, les traitements biologiques, entre autres. Participation: 15 € 
adulte Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Gare 
Organisation : Den Escher Geméisguart (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Chants d'oiseaux à Grevenmacher 
Dimanche, 28. Avril, 9.30-11.30 heures 
Parking Copal Grevenmacher (Fressnapf), 2, rte nationale, Grevenmacher 
Au cours de cette promenade de 4 kilomètres, nous écouterons les chants et les 
différents cris de nos oiseaux dans les champs et dans la forêt. Veuillez, si possible, 
vous munir de jumelles. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Grevenmacher, Copal 
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Organisation : natur&ëmwelt Sektion Kanton Grevenmacher 
Contact : Marc Theis, 621 39 33 69, sektioun.greiwemaacher@naturemwelt.lu 
 
 
Tour à vélo : le soleil sur l'Alzette 
Dimanche, 28. Avril, 9.00-16.00 heures 
Gare, 1, Place de la Gare, Luxembourg 
Nous visitons à vélo la coopérative énergétique Uelzeschtdall à Lintgen et discutons 
avec ses membres de la manière dont ils·elles ont eu l'idée de produire eux-mêmes 
leur électricité en tant que citoyens et de la façon dont ils ont mis cela en œuvre 
collectivement. Nous poursuivrons ensuite à vélo à travers la vallée. Inscription 
jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Luxembourg, Gare 
Organisation : etika a.s.b.l. (www.etika.lu) 
Contact : Ekkehart Schmidt, +49 16 38 84 05 48, es@etika.lu 
 
 
Bain de fôret 
Dimanche, 28. Avril, 10.30-13.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Un bain de forêt dans la réserve de Manternach nous apportera la pleine conscience 
dans notre quotidien, tout en réduisant notre stress. Nous découvrirons la forêt, nous 
baignerons dans son atmosphère. Nous nous y rendrons lentement et la 
regarderons d'un autre œil, du point de vue d'un enfant, de manière ludique et 
légère. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 24.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée nature avec des ânes 
Dimanche, 28. Avril, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Nos ânes Antoine et Nicolas nous accompagnent lors d'une randonnée guidée à 
travers la magnifique nature autour de Manternach. En chemin, nous découvrons la 
faune et la flore. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription 
jusqu’au : 21.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Yoga pour tous 
Dimanche, 28. Avril, 10.30-12.30 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Nous allons nous consacrer à un moment de détente pour le corps et l'esprit. 
Profitez pour prendre un bol d'air frais et faire le plein d'énergie. Veuillez s'il vous 
plaît, apporter un tapis de yoga, une petite couverture pour la relaxation et un 
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coussin. Participation: 15 € par adulte. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 
26.04. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Cuisine de sorcière 
Dimanche, 28. Avril, 15.00-19.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
10€ ; adultes / familles ;. Nous préparerons des tisanes, des baumes et des bonbons 
à base d'herbes, puis nous préparerons un ragoût dans le chaudron de la sorcière, 
au-dessus du feu. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. 
Inscription jusqu’au : 23.04. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Les abeilles sauvages dans le jardin 
Mardi, 30. Avril, 18.00-20.30 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Les abeilles sauvages sont des pollinisateurs importants et doivent être encouragés. 
Dans cet atelier, vous construisez un petit nichoir mobile qui trouvera sa place dans 
n'importe quel jardin ou balcon. Frais de participation: 35 €, pour les membres 30 €. 
Langues: Lëtzebuergesch, Deutsch. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 25.04. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (naturemwelt.lu) 
Contact : Birgit Gödert-Jacoby, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Visite ornothologique 
Mardi, 30. Avril, 9.00-12.00 heures 
Ferme auxiliare Knepper, Bei Grafelt, Mamer 
Nous allons observer les oiseaux à Mamer. Inscription jusqu’au : 01.05. 
Arrêt à proximité : Mamer-Lycée 
Organisation : Ëmweltkommissioun (mamer.lu) 
Contact : Ed Buchette, 621 14 00 02, ed.buchette@mamer.lu 
 
 
Randonnée dans la nature 
Mercredi, 1. Mai, 10.00-13.00 heures 
Fin de la rue de la Wark, Niederfeulen 
Rejoignez-nous lors d'une randonnée dans le « Waarkdall » avec des informations 
sur flore et faune des surfaces de SICONA. Activité pour familles. Emportez des 
bottes de marche. Pour conclure en bonne convivialité, vous pouvez ramener votre 
propre snack. 
Arrêt à proximité : Niederfeulen, Mairie 
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Organisation : natur&ëmwelt Nordstad (www.naturemwelt-nordstad.lu) 
Contact : Béatrice Casagranda, 621 65 04 70, comite@naturemwelt-nordstad.lu 
 
 
Amphibiens et autres animaux de la mare 
Jeudi, 2. Mai, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les amphibiens retournent dans les mares pour se reproduire, et c'est donc 
l'occasion parfaite pour les observer ainsi que pour discuter des dangers auxquels 
ces animaux font face. Tout autre animal observé dans la mare ou autour de celle-ci 
sera également adressé. Activité gratuite. Matériel : Éventuellement un seau ou 
autre récipient transparent. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 29.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cet événement a dû être annulé. 
En marchant avec les yeux ouverts dans la nature 
Vendredi, 3. Mai, 18.00-21.00 heures 
Parking Predigtstuhl, CR364 Grundhof Vugelsmillen 
Une promenade en nature se fait souvent en parlant avec des amis, en pensant à 
hier ou à demain ce qui nous empêche de découvrir ce qu'il y a à côté de notre 
chemin. Aujourd'hui nous nous permettons de moins réfléchir, mais d'essayer 
d'observer et de découvrir les petites merveilles autour de nous. Inscription 
jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Berdorf, Duerfplatz 
Organisation : Naturcoach Efeu 
Contact : Christiane Folmer, 621 242 930, folmerch@pt.lu 
 
 
Amphibiens et autres animaux de la mare 
Vendredi, 3. Mai, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les amphibiens retournent dans les mares pour se reproduire, et c'est donc 
l'occasion parfaite pour les observer ainsi que pour discuter des dangers auxquels 
ces animaux font face. Tout autre animal observé dans la mare ou autour de celle-ci 
sera également adressé. Activité gratuite. Merci d'apporter éventuellement un seau 
ou autre récipient transparent.Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 
30.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
 
Visite guidée des herbes 
Samedi, 4. Mai, 10.00-13.30 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
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Visite Guidée des Herbes: Dans un petit groupe d'adultes, nous chercherons, 
reconnaîtrons, cueillerons, sentirons, goûterons des plantes sauvages comestibles 
et discuterons de leur utilisation en cuisine. Chaque participant emporte à la maison 
des recettes sélectionnées. Frais de participation: 60 €. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Promenade intergénérationnelle et multiculturelle 
Samedi, 4. Mai, 10.00-17.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Gardez la forme et respirez la nature, à travers différents rythmes de marche dans 
les forêts d'Esch/Alzette. Frais de participation: 15 € pour le barbecue à la maison 
Rosati. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 03.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn & Commune d'Esch-sur-Alzette 
(www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
La magie avec les couleurs des plantes 
Samedi, 4. Mai, 13.00-16.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Découvrir le monde magique des couleurs. Fabrication de ses propres couleurs 
grâce au potentiel des plantes. Apporter un pique-nique. Frais de participation: 10€. 
Activité pour familles avec enfants de 8 à 12 ans et pour adultes. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 29.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Amphibiens et autres animaux de la mare 
Samedi, 4. Mai, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les amphibiens retournent dans les mares pour se reproduire, et c'est donc 
l'occasion parfaite pour les observer ainsi que pour discuter des dangers auxquels 
ces animaux font face. Tout autre animal observé dans la mare ou autour de celle-ci 
sera également adressé. Activité gratuite. Merci d'apporter éventuellement un seau 
ou autre récipient transparent. Langue(s) : English. Inscription jusqu’au : 30.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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E Laf fir d'Natur - Course à pied 
Dimanche, 5. Mai, 10.00 heures 
Maison de la Nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Course à pied de 5 ou 10 km pour adultes à 10h45, Walking de 5 km à 10h25, Mini-
course (1km) pour enfants à 10h00. Recettes destinées aux projets nature de 
natur&ëmwelt. 
Arrêt à proximité : P&R Kockelscheuer 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Sonnie Nickels, 29 04 04 1, secretariat@naturemwelt.lu 
 
 
Visite ornithologique 
Dimanche, 5. Mai, 9.00-12.00 heures 
Bauhaus Capellen , ZA Pafebruch, Mamer  
Nous observons de plus près les oiseaux vivant ici. Inscription jusqu’au : 01.05. 
Arrêt à proximité : Capellen, Pafebruch 
Organisation : Ëmweltkommissioun (mamer.lu) 
Contact : Ed Buchette, 621 14 00 02, ed.buchette@mamer.lu 
 
 
L'ancienne ligne de l'Attert à vélo 
Dimanche, 5. Mai, 9.30-17.00 heures 
Parking Mamer Schlass, 1, Place de l'Indépendance, Mamer 
Balade cycliste de 50 à 80 km par des pistes cyclables de la région Ouest. Déjeuner 
à Bissen. Retour par Mersch, où il existe la possibilité de finir le trajet en train. Merci 
de vous inscrire pour cette activité. Inscription jusqu’au : 29.04. 
Arrêt à proximité : Mamer, Gare 
Organisation : KlimaForum a.s.b.l. 
Contact : Jemp Weydert, 38 05 82, klimaforum@pt.lu 
 
 
Journée des amis de la nature 
Dimanche, 5. Mai, 12.00-18.00 heures 
Käerjenger Treff, 54c, av. de Luxembourg, Bascharage 
Animation, plats de gibier et bien plus au sujet de la chasse en général. 
 Inscription jusqu’au : 30.04. 
Arrêt à proximité : Bascharage, Treff/Op Acker 
Organisation : FSHCL - Section Differdange (www.fshcl.lu) 
Contact : Luc Bohler, 26 88 09 88, info@fshcl.lu 
 
 
Jardin méditerranéen à Schwebsange 
Dimanche, 5. Mai, 14.00-16.00 heures 
Jardin Méditerranéen, 89, rte du vin, Schwebsange 
Visite guidée dans le jardin méditerranéen à Schwebsange. Les thèmes varies selon 
les phénomènes saisonnales. 
Arrêt à proximité : Schwebsange, Èglise 
Organisation : Fondation Hëllef fir d'Natur de natur&ëmwelt (www.mediterraner-
garten.lu) 



En Dag an der Natur 2024 

Contact : Georges Moes, 26 66 55 37, g.moes@naturemwelt.lu 
 
 
Randonnée avec des ânes 
Dimanche, 5. Mai, 10.00-15.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Nos ânes Antoine et Nicolas nous accompagnent lors d'une randonnée guidée à 
travers la magnifique nature autour de Manternach. En se promenant, nous 
apprendrons à connaître la faune et la flore. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
English. Inscription jusqu’au : 01.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Manternacher Fiels dans les aspects printaniers - Connaître les 
arbres et les fleurs précoces 
Dimanche, 5. Mai, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
La randonnée naturaliste mène à travers la végétation unique du « Manternacher 
Fiels ». Nous nous immergeons dans le monde des arbres et des arbustes locaux et 
admirons la manière dont les géophytes utilisent la lumière du soleil qui atteint le sol 
de la forêt avant le débourrement des feuilles des arbres. Les caractéristiques 
d'identification et les informations intéressantes sur l'utilité écologique, médicinale et 
culinaire des herbes et des arbres complètent cette randonnée naturaliste. 
Langue(s) : Deutsch. Inscription jusqu’au : 30.04. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Marché du printemps 
Dimanche, 5. Mai, 10.00-20.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Marché sur le thème de la protection de la nature & de l'agriculture (conseils, 
producteurs locaux,...) 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 05.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Rallye pour familles 
Dimanche, 5. Mai, 9.30-13.00 heures 
Forêt de Remich, RV derrière 62, rue de la Cité 5517 Remich, 62, Rue de la cité, 
5517 Remich, Remich 
Vous vous rendez ensemble en famille dans la forêt de Remich. Différentes tâches 
vous y attendent, que vous devrez accomplir en équipe pour remporter le rallye. 
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Pour familles avec enfants de 4 à 12 ans, veuillez apporter un picnic Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Remich, Belvédère 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Vivre la nature autrement 
Dimanche, 5. Mai, 9.00-12.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Accorde-toi quelques heures pour profiter de la nature. Profite de l'effet positif de l'air 
frais de la forêt sur ton corps et ton esprit, en s’inspirant de la méthode Shinrin-Yoku. 
Ressent une sensation de liberté totale et gagne de l'énergie pour vivre ton quotidien 
plus paisiblement. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
03.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Herbes, arbres et autres plantes 
Dimanche, 5. Mai, 15.00-18.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Nous vous proposons de venir découvrir le fascinant monde des plantes. Au cours 
de cette balade avec un botaniste, vous découvrirez les différentes espèces 
d'herbes aromatiques, arbres, entre autres qui habitent le Ellergronn. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 03.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Yoga pour enfants dans la forêt 
Dimanche, 5. Mai, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Nous allons faire un tour d'attention dans la forêt, aiguiser nos sens par des 
exercices de respiration dans la nature. Nous commençons ensuite les exercices de 
yoga pour enfants dans un endroit calme et approprié. Accompagnés d'une histoire à 
laquelle les enfants participent, ils effectuent différentes positions de yoga. Merci 
d'apporter un tapis de yoga. Activité gratuite pour des enfants à partir de 8 ans. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 
30.04. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée à la découveroute des chauves-souris 
Mercredi, 8. Mai, 21.00-23.00 heures 



En Dag an der Natur 2024 

A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Une introduction au monde passionnant des chauves-souris. Avec un peu de 
chance, nous les rencontrerons et écouterons peut-être ce qu'elles ont à nous dire. 
Coûte: 10,- Euro par personne. Langue(s) : Deutsch. Inscription jusqu’au : 03.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Rallye dans la nature 
Jeudi, 9. Mai, 8.30-17.30 heures 
Maison des Jeunes, rte d'Esch , Bettembourg 
Rallye de ±8 km dans Bettembourg et ses environs. Prière de ne pas oublier votre 
pique-nique. Des informations supplémentaires vous seront communiquées au 
moment de l'inscription. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 01.05. 
Arrêt à proximité : Bettembourg, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Beetebuerg-Monnerech-Réiserbann 
Contact : Jos Frosio, 691 51 06 53, jos.frosio@education.lu 
 
 
FLMP IVV Marche populaire à Diekirch 
Jeudi, 9. Mai, 7.00-17.00 heures 
Centre Culturel « Al Seeërei », rue de l'Industrie, Diekirch  
Marche avec des parcours de 6, 11 ou 20 km. Heures de départ: pour 6 et 11 km: 
7h00 - 14h00, pour 20 km: 7h00 - 12h00. Dernière arrivée: 17h00. Frais de 
participation: 1,50 €/parcours avec cachet IVV. Catering sur place. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Diekirch, Gare 
Organisation : Amicale Asazzenter Dikirch a.s.b.l.  
Contact : Pia Kintziger-Groben, 621 31 51 53 , amicale.diekirch@outlook.com 
 
 
Afterwork Wäin & Natur zu Ohn 
Vendredi, 10. Mai, 18.00-21.00 heures 
Treffpunkt Centre culturel, 15, rue de la Résistance, Ahn 
Local & authentique sur environ 5 km le long du Donverbach, à travers la forêt de 
buis et les rangs de vigne - découvrir la biodiversité et savourer le vin. Frais de 
participation 20€ par personne 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 02.05. 
Arrêt à proximité : Ahn, Op der Bréck 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Cet événement a malheureusement dû être annulé. 
Les yeux ouverts dans la nature 
Samedi, 11. Mai, 14.00-17.00 heures 
Parking Predigtstuhl, CR 364 Berdorf/Vugelsmillen 
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Souvent nous nous promenons dans les bois et nous avons la tête ailleurs. 
Aujourd'hui nous apprenons à parler et à penser moins, nous ouvrons les yeux pour 
pouvoir découvrir les petits beautés à droite et gauche de notre chemin à travers la 
nature. Et nous arrivons à nous détendre. Inscription jusqu’au : 04.05. 
Arrêt à proximité : Berdorf, Duerfplatz 
Organisation : Naturcoach Efeu 
Contact : Christiane Folmer, 621 24 29 30, folmerch@pt.lu 
 
 
Journée mondiale des oiseaux migrateurs 
Samedi, 11. Mai, 9.00-11.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Pendant la Journée mondiale des oiseaux migrateurs, nous nous promènerons dans 
la réserve naturelle Schlammwiss. Nous parlerons de la migration des oiseaux et 
nous essaierons d'observer certains oiseaux. Ensuite, nous passerons par la station 
de baguage, où nous aurons un aperçu du travail scientifique du baguage des 
oiseaux. Inscription jusqu’au : 10.05. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339, e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Des traces sur les rochers 
Samedi, 11. Mai, 14.00-17.00 heures 
Beaufort 
La Société Préhistorique Luxembourgeoise vous emmène pour une longue 
randonnée autour de Beaufort à la recherche de rainures, de gravures et autres 
traces dans les rochers. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Organisation : Natur- & Geopark Mëllerdall (www.naturpark-mellerdall.lu) 
Contact : Tanja Kirps, 26 87 82 91, info@naturpark-mellerdall.lu 
 
 
En harmonie avec la nature: L'eau, le grès, et les rochers 
Samedi, 11. Mai, 14.30-17.00 heures 
Aire de jeux, rue de Wormeldange, Blaschette 
Vivez une randonnée qui met l'accent sur les sources, l'eau, les rochers et le grès. 
En compagnie du garde forestier Cédric Farinon, nous découvrirons des structures 
rocheuses remarquables, la texture robuste du grès et la beauté de nos forêts. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 06.05. 
Arrêt à proximité : Blaschette, Op der Kräizung 
Organisation : Coin de Terre et du Foyer Lorentzweiler 
Contact : Malou Ney-Colbert, 33 98 12, 691 56 88 23, josney@pt.lu 
 
 
Tour des herbes 
Samedi, 11. Mai, 10.00-14.00 heures 
Eglise, Place des Martyrs, Leudelange 
Avec une experte, nous partirons à la recherche d'herbes sauvages que nous 
cueillerons et avec lesquelles nous préparerons un délicieux repas. N'oubliez pas 
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d'apporter un petit panier/sac, un sécateur et quelques petites boîtes. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 07.05. 
Arrêt à proximité : Leudelange, Gemeng 
Organisation : natur&ëmwelt Leideleng-Reckeng (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Lis Hilger, 621 23 45 46, hilgerliss@gmail.com 
 
 
Accompagnement de la transhumance: Ranndonnée familiale 
Samedi, 11. Mai, 10.00-12.30 heures 
Une randonnée ovine de +- 4 km dans le Kiischpelt, spécialement pour les familles. 
Nous accompagnons le troupeau de moutons d'un pâturage à l'autre. Elle sera 
suivie d'une activité pour enfants organisée par l'équipe d'Ouri. Veuillez prévoir votre 
pique-nique et vos boissons. Prix : 15€/personne, gratuit pour les moins de 4 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 21.04. 
Organisation : natur&ëmwelt Hëllef fir d’Natur, Schäferei Weber, Naturpark Ou 
Contact : Melanie Degrand, 26 90 81 27, m.degrand@naturemwelt.lu 
 
 
Visite guidée des herbes 
Samedi, 11. Mai, 10.00-13.30 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Visite Guidée des Herbes: Dans un petit groupe d'adultes, nous chercherons, 
reconnaîtrons, cueillerons, sentirons, goûterons des plantes sauvages comestibles 
et discuterons de leur utilisation en cuisine. Chaque participant emporte à la maison 
des recettes sélectionnées. Frais de participation: 60€. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Découvrir, se détendre et vivre avec tous ses sens 
Samedi, 11. Mai, 14.00-17.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Faire des expériences positives en nature de façon ludique. Activité pour familles 
avec enfants de 6-10 ans, maximal 15 personnes. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 28.04. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Ecorçage du chêne 
Samedi, 11. Mai, 10.00-15.00 heures 
Parking Burfelt, 1 Burfelt, Insenborn 
Depuis le début du 18ième siècle les taillis de chêne marquent le paysage de 
l’Oesling. Venez découvrir les taillis de chêne et leur exploitation. Ecorcez-vous 
même un chêne avec les outils d’autrefois. L'atelier n'aura lieu que si au moins 5 
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personnes se sont inscrites. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. 
Inscription jusqu’au : 06.05. 
Organisation : Centre nature et forêt Burfelt (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 21, burfelt@anf.etat.lu 
 
 
À la recherche de plante sauvage comestible 
Samedi, 11. Mai, 14.00-18.00 heures 
Réservoir d'eau Roodt/Ell, 1 Haapstrooss, Roodt/Ell 
Quelles plantes sauvages comestible trouvent on dans nos champs et forêt ? Venez 
avec nous à leur recherche. Ensemble nous les dégusterons sous diverses 
préparations. Le nombre de participant·e·s est limitée à 10 personnes. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 06.05. 
Arrêt à proximité : Roodt/Redange, Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Burfelt (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 21, burfelt@anf.etat.lu 
 
 
Contrôle des nichoirs 
Samedi, 11. Mai, 14.00-16.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Cette balade nous permet de découvrir les oiseaux et autres animaux qui occupent 
les nichoirs dans la réserve naturelle. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 10.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Spectacle du nez créatif 
Samedi, 11. Mai, 13.00-16.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Pour les nez créatifs. Nous créons un nouveau petit monde dans la forêt à l'aide des 
lutins de la nature. Notre création sera ensuite présentée aux autres lors d'une 
exposition et d'un petit repas (plat Espagnol). Chacun apporte quelque chose à 
manger et nous obtiendrons ainsi un magnifique buffet. Activité gratuite pour des 
familles avec enfants de 6 à 12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. 
Inscription jusqu’au : 06.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Ornithologie 
Samedi, 11. Mai, 9.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Avec le retour du printemps, les oiseaux migrateurs rejoignent leurs sites de nichée 
et font entendre leur chant. Cette journée a pour but l'observation et l'écoute des 
différentes espèces que nous rencontrerons en chemin. Convient aux non initiés 
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comme aux plus habitués. Activité gratuite. Langue(s) : Français. Inscription 
jusqu’au : 07.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Dag am Bësch 
Dimanche, 12. Mai, 10.00-16.00 heures 
Herschesfeld, rue de Hellange, Crauthem 
La Commission du climat, de l'environnement et de la transition écologique, les 
associations du Roeserbann, l’Administration de la Nature et des Forêts et les 
Communes de Frisange et Weiler-la-Tour, organiseront ensemble le «Dag am 
Bësch». 
Arrêt à proximité : Crauthem, Beim Schlass 
Organisation : Gemeinden Roeser, Frisange und Weiler-la-Tour, ANF 
(www.roeser.lu) 
Contact : Max Klein, 36 92 32 24 11, ecologie@roeser.lu 
 
 
Ânes et herbes sauvages 
Dimanche, 12. Mai, 10.00-13.00 heures 
Beaufort 
Trois pédagogues vous emmènent en randonnée avec des ânes à travers la forêt de 
Beaufort à la recherche d'herbes sauvages. En chemin, nous ferons un pique-nique 
convivial avec des snacks à base d'herbes. Activité pour les familles avec enfants à 
partir de 6 ans. Les chiens ne sont pas admis. Frais: 20 €/enfant ; 40 €/adulte. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Organisation : Natur- & Geopark Mëllerdall (www.naturpark-mellerdall.lu) 
Contact : Tanja Kirps, 26 87 82 91, info@naturpark-mellerdall.lu 
 
 
Contrôle des nichoirs 
Dimanche, 12. Mai, 9.15-11.30 heures 
P&R Kockelscheuer, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Nous allons contrôler les nichoirs et feront la connaissance des oiseaux de la forêt. 
Lors de notre visite nous avons l'occasion de suivre le baguage des oisillons. 
Inscription jusqu’au : 11.05. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt section Stad 
(https://www.facebook.com/naturemweltstad) 
Contact : Anne Faber, 621 18 76 79, sektioun.stad@naturemwelt.lu 
 
 
Berger itinérant pour un jour 
Dimanche, 12. Mai, 9.00-13.00 heures 
Rejoignez-nous quand les moutons sont conduits au nord du pays d'une réserve à 
l'autre. La distance est de +- 8 km et la vitesse n’est pas à sous-estimer. L’inscription 
est obligatoire, comme le lieu de rencontre ne sera communiqué qu’ultérieurement. 
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Le nombre de place est limité. Prix: 15 € par personne, enfants <4 ans gratuits 
Inscription jusqu’au : 21.04. 
Organisation : natur&ëmwelt Fondation Hëllef fir d’Natur, Schäferei Weber 
Contact : Melanie Degrand, 26 90 81 27, m.degrand@naturemwelt.lu 
 
 
Découvrir la nature par le sport 
Lundi, 13. Mai, 9.00-13.00 heures 
Musée Européen Schengen, rue Robert Goebbels, Schengen 
Randonnée intensive. Sur trois sites différents, nous marchons d'un pas rapide tout 
en admirant la nature variée de la région des trois frontières. Ces randonnées 
constituent un défi sportif sur un terrain en partie impraticable et offrent une vue 
magnifique. Des chaussures solides et des vêtements adaptés à la météo sont de 
rigueur. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 09.05. 
Arrêt à proximité : Schengen, Ennen am Doref 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
A travers la haie 
Jeudi, 16. Mai, 14.30-16.30 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Nous observons la haie de très près et essayons de découvrir pour qui elle est une 
cachette ou un lieu de sommeil. Quels fruits obtient-on de la haie et lesquels sont 
mangés par qui ? Nous découvrirons des choses passionnantes sur la haie et ses 
habitants. Activité pour les enfants de 6 à 12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 13.05. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : Regulus Junior-Club de natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Sonnie Nickels, 29 04 04 1, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Bain de fôret 
Vendredi, 17. Mai, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Le bain de forêt est une pratique de pleine conscience qui consiste à prendre du 
temps, à ralentir et à établir un lien significatif avec la nature. Ce temps passé dans 
le « ici et maintenant » dans un cadre forestier nous permet de déstresser, nous 
laissant profondément reposés, rechargés et détendus. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 03.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Reconnaître le chant des oiseaux en forêt: Manternacher Fiels 
Vendredi, 17. Mai, 19.00-22.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
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Qui chante dans la forêt ? Nous profiterons des différents chants des oiseaux et 
apprendrons à connaître les différents oiseaux. Avec l'ornithologue Marie Kayser. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Expérience en forêt pour les Best Agers (50+) 
Vendredi, 17. Mai, 12.00-16.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Ressentez la forêt, bougez, respirez l'air frais et découvrez avec nous le monde 
fascinant des herbes sauvages, des arbres et des champignons. Découvre comment 
la relaxation se produit dans la nature, pendant que nous faisons l'expérience de la 
pleine conscience lors d'un bain en forêt. Grâce à des exercices de respiration 
douce, des exercices de groupe amusants et des randonnées, nous nous 
immergeons profondément dans la nature et nous nous laissons inspirer par sa 
beauté et ses histoires. Rejoins-nous et découvrons ensemble avec tous nos sens la 
magie et les lieux de force de la forêt. Cette randonnée est particulièrement adaptée 
aux personnes de plus de 50 ans. Activité gratuite pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 12.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée nocturne avec une nuit autour d'un feu de camp 
Vendredi, 17. Mai, 22.00-2.00 heures 
SES Fockemillen, SES Fockemillen, Koerich 
Vis une aventure particulière ! Lors de notre randonnée nocturne, nous explorerons 
la forêt au clair de lune, cueillerons des herbes sauvages et profiterons du silence de 
la nuit. 
Autour du feu de camp, sous le ciel étoilé, nous préparons de délicieux repas, 
échangeons des histoires et identifions les oiseaux et les animaux d'après leurs cris. 
À certains endroits, nous pouvons nous entraîner à reconnaître les yeux d'animaux 
éloignés grâce à la forme et à la réflexion de la lumière de la lampe de poche. Tu 
peux également passer la nuit avec nous à la lumière des étoiles autour d'un feu de 
camp (dans ce cas, apporte un sac de couchage, une natte, un tarp ou une mini-
tente). Frais de participation : 5€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 12.05. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Qu'est-ce qui chante là-bas ? 
Samedi, 18. Mai, 9.00-11.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Lors d'une promenade à travers la réserve naturelle, nous écouterons les chants des 
oiseaux qui vivent dans la réserve. Ensuite, nous passerons par la station de 
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baguage Schlammwiss, où nous aurons un aperçu du travail scientifique du 
baguage des oiseaux. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339, e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Randonnée guidée à travers la réserve naturelle « Dumontshaff » 
Samedi, 18. Mai, 9.00-12.00 heures 
Hall Polyvalent, Rue Denis Netgen, Schifflange 
Ce sentier de près de 5 km permet non seulement de rencontrer des espèces 
d'oiseaux protégées, mais aussi d'en apprendre davantage sur la faune et la flore 
locales ainsi que sur la renaturation de l'Alzette. Ce sentier ne convient qu'aux 
randonneurs. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 16.05. 
Arrêt à proximité : Schifflange, Paerchen 
Organisation : Commision de l'Environnement de la commun de Schifflang 
(www.schifflange.lu) 
Contact : Marc Bimmermann, 54 50 61 330, sudd@schifflange.lu 
 
 
La pharmacie du jardin Du romarin au souci 
Samedi, 18. Mai, 10.00-14.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Dans cet atelier, vous découvrez comment les herbes et les fleurs du jardin peuvent 
être utilisées pour la santé. Vous pouvez produire des huiles médicinales, des 
extraits alcooliques et des onguents sur place. Apportez 2 verres 250 ml avec des 
bouchons à vis. Frais de participation: (matériel compris): 50 €, membres 45 €. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 11.05. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (naturemwelt.lu) 
Contact : Birgit Gödert-Jacoby, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Oeko jardin pour familles 
Samedi, 18. Mai, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Nous découvrons ensemble comment aménager votre jardin de manière écologique 
et comment cultiver des aliments sains de la manière la plus naturelle possible. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 10.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Visite guidée du Biodiversum et de la réserve naturelle 
Samedi, 18. Mai, 8.30-11.30 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
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Partons ensemble à la découverte du Biodiversum, de la réserve naturelle du Haff 
Réimech et des oiseaux présents en ce printemps. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 17.05. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Mineurs et minières 
Samedi, 18. Mai, 14.00-16.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Venez découvrir le carreau minier restauré de la Minière Katzenberg au Ellergronn 
avec sa Salle des Pendus, l’ancienne forge, le petit musée aménagé par l'Entente 
Mine Cockerill contenant fossiles et d'autres artefacts lesquels compléteront le 
voyage. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 17.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Le souffle de la vie 
Samedi, 18. Mai, 15.00-17.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Dans le cadre verdoyant du Ellergronn, les enfants prennent conscience de l’espace, 
des couleurs, des sons et des odeurs de la Nature à l’aide d’exercices de respiration 
et des postures de yoga. Le voyage finira avec une séance de peinture magique. 
Tapis de yoga requis. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 17.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Cuisiner avec des herbes sauvages au feu 
Samedi, 18. Mai, 9.00-14.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Nous nous promenons et nous nous réjouissons de la verdure et ce tous les mois à 
travers les saisons. La verdure a de nombreux noms et de nombreuses qualités 
curatives et elle est également très savoureuse. Mais ces herbes sauvages, où les 
trouver, comment les identifier, comment les cueillir et les utiliser ? Nous les 
récoltons avec précaution et ensuite nous cuisinons ensemble autour d'un coin feu 
sécurisé. Frais de participation : 10€. Activité pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 13.05. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Les éléments du corps 
Samedi, 18. Mai, 13.30-17.00 heures 
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CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Que sont les éléments du corps ? Où et comment ces éléments se manifestent-ils 
dans notre corps ? A l'aide du vaste espace de la nature, nous développons une 
sensation pour notre corps et nous bougeons en toute liberté. Activité gratuite pour 
familles avec enfants de 8 à 12 ans et adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 07.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le raton laveur et chien viverrin 
Samedi, 18. Mai, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Activité gratuite pour adultes. Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre 
jusqu'au soir afin de faire un affût pour essayer d'observer les animaux en question à 
la tombée de la nuit (jusqu'à 22h avec affût). Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 13.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Faire soi-même une liqueur à base d'herbes et de fruits sauvages 
Samedi, 18. Mai, 15.00-19.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
La liqueur n'a été connue qu'en tant que remède, car elle contenait à l'époque 
beaucoup d'herbes sauvages. Nous échangerons d'abord sur les herbes sauvages 
que nous avons cueillies et sur d'autres ingrédients bio. Votre tâche consistera 
ensuite à composer votre propre liqueur d'herbes. Un litre de liqueur est prévu pour 
chaque personne. Veuillez apporter 2 petits verres/bouteilles si vous souhaitez 
préparer plusieurs liqueurs différentes, et ceci autour d'un feu de camp. Frais de 
participation : 20€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 13.05. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Journée Natura 2000 
Dimanche, 19. Mai, 11.00-17.00 heures 
Lac d'Echternach, Echternach 
Rallye familiale avec des jeux axés sur la nature. 
Arrêt à proximité : Echternach, Nonnemillen / Lac 
Organisation : Natur- & Geopark Mëllerdall, Ministère de l'Environneme 
(natura2000.lu) 
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Contact : Joé Muller, 26 87 82 91 25, joe.muller@naturpark-mellerdall.lu 
 
 
randonnée méditative et aromatique 
Dimanche, 19. Mai, 9.00-12.00 heures 
Waasssersënneswee Parking CR314, CR 314, Eschdorf 
La nature joue un rôle très important dans l’harmonie du corps, de l’esprit et de 
l’âme. Apprenez comment vous pouvez vous reposer grâce à la méditation pendant 
la randonnée. Une herboriste locale partage ses connaissances sur les plantes 
médicinales et intéressantes pour notre bien-être. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 18.05. 
Organisation : Parc Naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : Nathalie Mack, 899331-1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Dimache, c'est la journée de la nature sauvage en famille 
Dimanche, 19. Mai, 10.00-16.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Réjouissez-vous d'une journée inoubliable dans la nature ! Préparez-vous à une 
randonnée de 6 heures au cours de laquelle nous apprendrons à cuisiner avec des 
herbes sauvages et des champignons forestiers, à découvrir l'art de faire du feu, à 
nous orienter dans la nature et à fabriquer des abris et des outils simples. De plus, 
nous allons découvrir la faune et la flore et approfondir nos liens avec la famille et la 
nature à travers des activités et des jeux de groupe. Emportez votre curiosité et 
votre goût de l'aventure, rendez-vous dimanche pour la journée familiale consacrée 
à la nature sauvage ! Frais de participation : 10€. Activité pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 16.05. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Journée de la biodiversité 
Lundi, 20. Mai, 11.00-18.00 heures 
Campus an der Dällt, 185, rue Principale, Munsbach 
Des stands d'information et workshops vous seront proposés. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Kulturzentrum 
Organisation : Commune de Schuttrange (www.schuttrange.lu) 
Contact : Daniel Flies, 35 01 13 284, relations.publiques@schuttrange.lu 
 
 
Workshop construction d’un hôtel à insectes 
Mercredi, 22. Mai, 18.00-21.00 heures 
Wiltz 
Après une introduction sur les insectes, les abeilles sauvages et les pollinisateurs, 
chacun pourra construire son propre hôtel à insectes (nichoir pour abeilles 
sauvages). Nous verrons à quoi il faut faire attention, car tout ce qui est proposé à la 
vente n’est pas forcément utile. Inscription obligatoire. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 17.05. 
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Organisation : Parc Naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : Nathalie Mack, 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Une soirée au Marais de Grendel 
Jeudi, 23. Mai, 16.00-18.00 heures 
Eglise, 4, Kierchestrooss, Colpach-Bas  
Découvrez l'une des plus belles réserves naturelles de la frontière belgo-
luxembourgeoise lors d'une après-midi de randonnée au départ de Niederkolpach : 
le Marais de Grendel, une « Sauerwiss » typique Inscription jusqu’au : 15.05. 
Arrêt à proximité : Colpach-Bas, Schlass 
Organisation : natur&ëmwelt Fondation Hëllef fir d'Natur (naturemwelt.lu) 
Contact : Claude Schiltz, 26 90 81 27 38, c.schiltz@naturemwelt.lu 
 
 
A la Rencontre des petits héros du jardin 
Vendredi, 24. Mai, 18.00-19.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Nous traversons le terrain de la Maison de la nature et apprenons à différentes 
stations (ex: hôtel à abeilles, mur en pierre sèche, ...) ce que chacun peut faire dans 
son jardin pour aider la faune indigène. Cet évènement a lieu dans le cadre de la 
B&B Action Week. Langue(s) : Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 20.05. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Lieke Mevis, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Randonnée « Survival » 
Vendredi, 24. Mai, 14.00-18.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
Avez-vous déjà passé un week-end entier à vous promener et à cueillir des herbes 
sauvages, des champignons et des fruits sauvages comestibles tout en les 
préparant de manière délicieuse ? Autres thèmes abordés : Trouver et filtrer de l'eau 
potable, dormir dans la forêt, la faune, les jeux de groupe, la désintoxication, la 
survie en cas d'urgence, l'équipement... Frais de participation : 140€. Activité pour un 
maximum de 12 participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, 
English. Inscription jusqu’au : 17.05. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cours de fauchage à la faux 
Samedi, 25. Mai, 9.00-13.00 heures 
Parking Härewiss, Beaufort 
La fauche à la faux est respectueuse envers les insectes et convient 
particulièrement bien à l'entretien des prairies fleuries. Apprenez avec nous à manier 
la faux et à la garder aiguisée longtemps en l'affûtant et en l'épinglant. Langues: 
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Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 18.05. 
Arrêt à proximité : Beaufort, Härewiss 
Organisation : Natur- & Geopark Mëllerdall (https://www.naturpark-mellerdall.lu/) 
Contact : Maurice Schilling, 26 87 82 91 33, maurice.schilling@naturpark-
mellerdall.lu 
 
 
Journée Natura 2000 
Samedi, 25. Mai, 9.00-11.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Lors d'une promenade au cœur du site Natura 2000 « Vallée de la Syre de Moutfort 
à Roodt/Syre », nous parlerons de la nécessité de la protection de la nature. Nous 
passerons ensuite devant la station de baguage des oiseaux Schlammwiss, où nous 
aurons un aperçu du travail scientifique de baguage des oiseaux. Inscription 
jusqu’au : 24.05. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Sports nautiques : location de matériel à Lultzhausen 
Samedi, 25. Mai, 10.00-17.00 heures 
Auberge de jeunesse, 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Pendant les mois d'été, l'auberge de jeunesse de Lultzhausen propose un choix 
varié d'équipements de sports nautiques à la location. Que vous soyez seul, entre 
amis ou en famille, profitez des canoës, kayaks et stand-up paddles du mercredi au 
dimanche à 10h00 et à 14h00. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises a.s.b.l. 
(www.youthhostels.lu) 
Contact : Service Animation, 26 27 66 200, animation@youthhostels.lu 
 
 
Atelier Polynature 
Samedi, 25. Mai, 10.00-12.00 heures 
Urban Garden Neischmelz, Route de Thionville, Dudelange 
Découvrez l’importance des abeilles sauvages et autres pollinisateurs lors de notre 
atelier. En deux heures, plongez dans la théorie puis passez à l’action en fabricant 
votre propre nichoir à abeille. Un geste simple pour soutenir ces précieux 
pollinisateurs. Le nombre d'inscriptions est limité. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 22.05. 
Arrêt à proximité : Dudelange, Gare usines 
Organisation : CELL, Urban Garden Neischmelz, Inter-actions 
Contact : Thomas Steinmann, 621 65 66 60, ensemblequartiersdudelange@inter-
actions.lu 
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En Dag an der Natur 
Samedi, 25. Mai, 8.00-18.00 heures 
2, place G.D. charlotte, Rumelange 
Plus de détails à suivre. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Rumelange, Mairie 
Organisation : Commission de l'environnement (www.rumelange.lu) 
Contact : Nadine Wagner, 56 31 21 233, nadine.wagner@hotmail.com 
 
 
Cuisiner avec des herbes sauvages sur le feu 
Samedi, 25. Mai, 10.00-15.00 heures 
Espace de barbecue, rue de la Chapelle, Bissen 
Le matin, nous commençons par une randonnée sur le thème des herbes sauvages. 
Tu apprendras à reconnaître les différentes plantes sauvages et leurs multiples 
utilisations. De retour à la place de feu, nous faisons du feu sans outils. Nous 
préparerons ensuite ensemble les délices sauvages que nous cuisinerons ensuite 
sur le feu. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 10.05. 
Organisation : Wëll Muert (www.wëllmuert.lu) 
Contact : Manon Bissen, 661 75 95 48, info@wellmuert.lu 
 
 
miniWënzer Kids 
Samedi, 25. Mai, 9.30-11.30 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pendant une période de végétation, l'esprit de recherche des enfants est stimulé et 
la nature dans les vignes, les murs de pierres sèches et la forêt se transforme en un 
laboratoire d'expérimentation. L'observation attentive permet de découvrir l'habitat 
de nombreux insectes, animaux et plantes, dont certains sont rares. Frais 
d'inscription: 100 € pour 5 ateliers. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription 
jusqu’au : 01.03. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
miniWënzer Kids 
Samedi, 25. Mai, 13.30-15.30 heures 
Wengert, Manternach, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pendant une période de végétation, l'esprit de recherche des enfants est stimulé et 
la nature dans les vignes, les murs de pierres sèches et la forêt se transforme en un 
laboratoire d'expérimentation. L'observation attentive permet de découvrir l'habitat 
de nombreux insectes, animaux et plantes, dont certains sont rares. Frais 
d'inscription: 100€ pour 5 ateliers. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription 
jusqu’au : 01.03. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
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Promenade de détente 
Samedi, 25. Mai, 9.00-12.00 heures 
Cimetière Wintrange, 56 rte du Vin, WIntrange 
Une promenade agréable de ~5 km à travers Wintrange, les vignobles et le 
Fëlsbësch. Nous découvrirons les effets relaxants et bénéfiques de la nature sur 
notre santé. En cours de rte, nous ferons quelques exercices pour nos sens, issus 
entre autres des bains de forêt. Activité pour un maximum de 12 personnes, à partir 
de 18 ans. Veuillez apporter un coussin et des boissons ainsi que des vêtements 
adaptés à la météo. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 23.05. 
Arrêt à proximité : Wintrange, Dorefplaz 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
La réserve naturelle Prënzebierg / Giele Botter 
Samedi, 25. Mai, 14.00-17.30 heures 
Parking écologique, Tëtelbierg, direction Fonds-de-Gras, Differdange 
Tour guidé le long de la réserve naturelle Prënzebierg/Giele Botter (10 km), en 
abordant l'exploitation minière. Par la même occasion, on aura l’opportunité 
d’observer différentes espèces d’orchidées. Veuillez porter de bonnes chaussures et 
des vêtements adaptés à la météo. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 
24.05. 
Arrêt à proximité : Gielen Botter, Niedekorn 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
A la découverte du bassin minier 
Samedi, 25. Mai, 8.30-14.00 heures 
Gare de Kayl, 43, rue Joseph Muller, Kayl 
Lors d'une randonnée très passionnante de 16 km à travers la région du bassin 
minier avec toutes ses facettes ainsi que la nature variée autour de Kayl, nous 
apprendrons d'où vient la minette et comment elle a été exploitée, où les scories ont 
été déchargées, à quoi ressemblent les différentes couches de minette et comment 
la nature s'est réappropriée le tout. Nous nous rendons à l'endroit où commence la 
couche de minette et découvrons le lien avec Steinfort. Activité gratuite pour un 
maximum de 20 partipant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription 
jusqu’au : 21.05. 
Arrêt à proximité : Kayl, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
L'énigme du lapin mystérieux 
Samedi, 25. Mai, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Nous nous glissons dans le rôle du détective et résolvons l'énigme du mystérieux 
lapin grâce à des jeux créatifs et logiques. Activité gratuite pour des familles avec 
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enfants de 8 à 12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
20.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le raton laveur et chien viverrin 
Samedi, 25. Mai, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin de faire un affût 
pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la nuit (jusqu'à 22h 
avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 
20.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Bio-Blëtz 
Lundi, 27. Mai, 9.30-14.00 heures 
Auberge de jeunesse, 31, Wäistrooss, Remerschen 
Le Jugendgrupp de natur&ëmwelt explore la biodiversité au Luxembourg. Ensemble, 
nous partons à la recherche d'espèces animales et végétales dans la réserve 
naturelle « Haff Réimech » et en identifions le plus grand nombre possible. Tu as 
entre 13 et 18 ans ? Alors participe et laisse-toi surprendre par l'étonnante 
biodiversité. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 13.05. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Yasmin Kuntz, 29 04 04 316, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Courtoisie parmi les oiseaux 
Lundi, 27. Mai, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Le chant des nombreux oiseaux dans la forêt nous encourage à communiquer avec 
nous-mêmes et avec les autres. Nous nous exprimons en nous amusant et en 
jouant. Apporter un pique-nique. Activité gratuite pour familles avec enfants de 8 à 
12 ans et pour adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
22.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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Les sauvages dans la forêt 
Mardi, 28. Mai, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Redécouvre ton côté sauvage, avec des jeux de rôle nous exprimons notre corps et 
notre voix. Activité gratuite pour des familles avec enfants de 6 à 12 ans. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 23.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cet événement a malheureusement dû être annulé. 
Randonnée herbes sauvages pour enfants et adultes 
Mercredi, 29. Mai, 14.00-17.00 heures 
Parking Kalleksuewen, rue Philippe Manternach, Ettelbruck 
Nous découvrons quelques herbes sauvages printanières qui poussent près de 
l'ancien four à chaux. En utilisant les différents sens comme la vue, le toucher, 
l'odorat et le gout, les plantes peuvent être plus facilement identifiées et comparées 
avec d'autres plantes et rester dans notre mémoire. Un snack sera préparé 
ensemble. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 22.05. 
Arrêt à proximité : Ettelbruck, Cité Patton 1 
Organisation : Naturcoach Efeu 
Contact : Christiane Folmer, 621 24 29 30, folmerch@pt.lu 
 
 
Entdeckerwesten: Sur les traces des pollinisateurs 
Mercredi, 29. Mai, 14.00-17.00 heures 
Parking C.R.316, "Bei der Bomm", 7, um Waeschbur, Kaundorf 
Dans un paysage magnifique à flore riche, nous découvrons avec les enfants le 
monde intéressant des insectes pollinisateurs. Les enfants apprennent de manière 
ludique à connaître la pollinisation par les insectes et la diversité des pollinisateurs. 
Langues: Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 28.05. 
Arrêt à proximité : Kaundorf, An der Hielt 
Organisation : Parc Naturel de la Haute-Sûre (https://www.naturpark-sure.lu/) 
Contact : Claire Daleiden, 89 93 311, claire.daleiden@naturpark-sure.lu 
 
 
Tour à vélo : protection de la biodiversité dans l'Oesling 
Mercredi, 29. Mai, 9.00-17.00 heures 
Luxembourg Gare, 1, Place de la gare, Luxembourg 
La protection de la biodiversité est l'un des principaux objectifs de la fondation de 
natur&ëmwelt. Elle achète des surfaces à protéger et renaturalise les biotopes. Nous 
visiterons les projets de biodiversité Leeresmillen et Emeschbach dans la vallée du 
« Trëtterbaach » près d'Asselborn dans l`Ösling. Aller et le retour en train. Inscription 
jusqu’au : 27.05. 
Arrêt à proximité : Gare Centrale 
Organisation : etika a.s.b.l., Velosophie (www.etik.lu) 
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Contact : Ekkehart Schmidt, +49 16 38 84 05 48, es@etika.lu 
 
 
Le petit jardinier 
Mercredi, 29. Mai, 9.00-12.00 heures 
Den Escher Geméisguart, 50, rue Dieswee, Esch-sur-Alzette 
Pendant les vacances, nous proposons aux enfants de venir découvrir le potager 
tout en s’amusant. Activité à partir de 5 ans. Frais de participation: 8€ par enfant 
(repas compris). Langue(s) : Lëtzebuergesch, Français. Inscription jusqu’au : 27.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Gare 
Organisation : Den Escher Geméisguart (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Un tout autre tour en canoë 
Jeudi, 30. Mai, 17.00-20.00 heures 
Auberge de Jeunesse , 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Le Parc Naturel de la Haute Sûre et l’auberge de jeunesse Lultzhausen vous invitent 
à une excursion agréable en canoë, pour découvrir les différents habitats naturels 
autour du lac et du lac de barrage même, ainsi que ses habitants et l’histoire de 
celui-ci. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 29.05. 
Arrêt à proximité : Driicht 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Qu'est-ce qui rampe ? 
Jeudi, 30. Mai, 14.00-16.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Comment la chenille devient-elle papillon ? Et que mangent les coccinelles ? Après 
un aperçu de notre monde d'insectes local, chaque famille fabrique un hôtel à 
insectes qu'elle peut emporter chez elle. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 25.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Source et cours supérieur de la Syre 
Vendredi, 31. Mai, 17.00-20.00 heures 
Parking de l'aire de jeux, Wieweschgaessel, Syren, Weiler-la-Tour 
La Syre jaillit à Syren, où elle traverse, modestement, sur son premier kilomètre une 
large vallée humide. Sur un circuit de 7,7 km explorerons le cours supérieur du cours 
d’eau. Nous traverserons ensuite les versants boisés, formés par le grès du 
Luxembourg, la plus importante nappe phréatique de la région. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 28.05. 
Arrêt à proximité : Syren, Nidderbaach 
Organisation : natur&ëmwelt, Partenariat de cours d’eau Syre, SIAS 
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Contact : Stephan Müllenborn, 29 04 04 320, st.muellenborn@naturemwelt.lu 
 
 
Watersports discovery day » à Lultzhausen 
Vendredi, 31. Mai, 10.00-17.00 heures 
Auberge de jeunesse, 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Grande journée de sports nautiques à Lultzhausen au lac de la Haute-Sûre. Tours 
guidés, test en canoë et stand-up paddle (SUP) sont proposées pour toute la famille 
sur réservation préalable. Restauration sur place.  
 Inscription jusqu’au : 24.05. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises a.s.b.l. 
(https://www.youthhostels.lu) 
Contact : Service Animation, 26 27 66 200, animation@youthhostels.lu 
 
 
Cours de photographie macrophotographie – Insectes 
Samedi, 1. Juin, 9.00-12.00 heures 
Parking C.R.316, „Bei der Bomm", Um Knupp, Kaundorf 
Découvrez avec la photographe passionnée Caroline Martin, des astuces et des 
techniques pour mieux composer vos photos. Un appareil photo reflex avec objectifs 
interchangeables constitue bien-évidemment un avantage, mais même avec un 
appareil compact on peut prendre des photos splendides. Inscription obligatoire. 
Inscription jusqu’au : 25.05. 
Arrêt à proximité : Kaundorf, An der Hielt 
Organisation : Parc Naturel de la Haute-Sûre (https://www.naturpark-sure.lu) 
Contact : Nathalie Mack, 89 93 311, reception@naturpark-sure.lu 
 
 
Ahn, Midi du Benelux 
Samedi, 1. Juin, 14.00-18.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Un village avec de nombreux vignerons privés entouré du Palmberg où le roi des 
vins, le Riesling, est chez lui. Un ruisseau bruyant dans la petite forêt de la Schlucht 
et un bosquet unique de buis sauvages. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 25.05. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Découvrir, se détendre et vivre avec tous ses sens 
Samedi, 1. Juin, 14.00-17.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Faire des expériences positives dans la nature de façon ludique. Activité pour un 
maximum de 15 personnes destinée aux familles avec enfants de 6-10 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 08.05. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
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Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
La forêt multifonctionnelle face aux défis du changement 
climatique 
Samedi, 1. Juin, 9.00-14.00 heures 
Parking Riesenhaff/Piste cyclable, N23, Rambrouch 
Lancez-vous à la découveroute de la forêt communale de Rambrouch, gérée selon 
les principes d'une sylviculture proche de la nature. Les défis de la gestion forestière 
face au changement climatique seront abordés lors de cette visite d’exploration. Le 
nombre de participant·e·s est limitée à 20 personnes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 23.05. 
Arrêt à proximité : Flatzbour, Flatzbour 
Organisation : Centre nature et forêt Burfelt (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 21, burfelt@anf.etat.lu 
 
 
Le tracé du train minier 
Samedi, 1. Juin, 14.00-16.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Le parcours vers les anciennes exploitations, nous amène sur l’ancien tracé du train 
minier qui desservait l’exploitation minière du Ellergronn vers les usines 
sidérurgiques. On découvrira également les ruines d’une ancienne poudrière, les 
effondrements de galeries et les vestiges de l‘ancien puits d’extraction. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 31.05. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Le site de Micheville 
Samedi, 1. Juin, 14.00-17.30 heures 
Ancienne Gare de Villerupt, Rue Maréchal Joffre, Villerupt 
Après l'arrêt de l'exploitation de la mine de fer à ciel ouvert dans les années 1980, 
un décor minéral et lunaire a laissé place à la nature créant un refuge pour de 
nombreuses espèces d'oiseaux, d'insectes ou d'amphibiens, devenus rares en 
Lorraine. Aujourd'hui, c'est un paysage reconnu comme espace naturel sensible. 
Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 31.05. 
Arrêt à proximité : Villerupt, Barbusse 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Araignées 
Samedi, 1. Juin, 10.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent craints à tort, les araignées sont un groupe d'animaux aux comportements 
uniques et fascinants. Cette journée a pour but de développer les différences entres 
les diverses familles d'araignées afin d'initier les participant·e·s à leur identification et 
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avec un peu de chance, changer leur réputation auprès du grand public. Activité 
gratuite pour adultes. Matériel : Boîte à insectes et loupe, carnet de notes, pique-
nique Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 28.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Au village des lutins 
Samedi, 1. Juin, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Ensemble, nous nous rendons dans la forêt à la recherche de lutins. Une fois que 
nous aurons trouvé ce que nous cherchons, nous créerons un village de lutins en 
utilisant des matériaux naturels et en usant beaucoup de créativité et d'imagination. 
Activité gratuite. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 27.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Ahn, Forêt & Pëllembierg 
Samedi, 1. Juin, 14.00-18.00 heures 
CNF A Wiewesch, 15, rue de la Résistance, Ahn 
Un petit village avec des viticulteurs importants se trouve dans le « Midi du 
Benelux ». Le roi des vins, le Riesling, profite ici du soleil à l'abri du rocher de 
Pëllemberg, qui restitue également le soir la chaleur emmagasinée aux vignes. 
Apprenez des choses intéressantes sur les vignes. Vivez une interaction unique 
entre l'eau, le rocher et le soleil. Il est important de porter des chaussures solides et 
d'avoir le pied sûr. Le parcours n'est pas adapté aux poussettes. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 30.05. 
Arrêt à proximité : Ahn, Op der Bréck 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Visite du SES à Koerich 
Dimanche, 2. Juin, 9.30-12.00 heures 
Koerich Fockemillen, 3, Fockemillen, Koerich 
Tout d'abord, nous vous présenterons un Powerpoint et un film du SES. Ensuite, 
nous visiterons la source Wykerslooth à Koerich et le réservoir d'eau Rebierg à 
Hiwingen. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 02.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, Ses 
Organisation : Syndicat des Eaux du Sud (https://www.ses-
eau.lu/online/www/navMain/homepage/FRE/index.html) 
Contact : Luc Berens, 39 91 96 215, luc.berens@ses-eau.lu 
 
 
Les anciennes minières 
Dimanche, 2. Juin, 9.00-11.30 heures 
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Cimetière, Mont cimetière, Schifflange 
Promenade dans l'habitat des anciennes minières. Observation des représentants 
typiques des animaux et des plantes qui vivent ici : l'Alouette lulu, le Rougequeue à 
front blanc, orchidées, etc. Inscription jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Schifflange, Huele Wee 
Organisation : natur&ëmwelt section Stad 
(https://www.facebook.com/naturemweltstad) 
Contact : Anne Faber, 621 18 76 79, sektioun.stad@naturemwelt.lu 
 
 
Découvrir la diversité des insectes 
Dimanche, 2. Juin, 9.30-11.30 heures 
32/38, cité Aline Mairisch, Bereldange 
En compagnie d'un expert, vous découvrirez la diversité des insectes et apprendrez 
à identifier les différentes espèces. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 29.05. 
Arrêt à proximité : Bereldange, Police 
Organisation : Commune de Walferdange, SICONA 
Contact : Lynn Duchamp, 33 01 44 211, ecologie@walfer.lu 
 
 
Jardin méditerranéen à Schwebsange 
Dimanche, 2. Juin, 14.00-16.00 heures 
Jardin Méditerranéen, 89, rte du vin, Schwebsange 
Visite guidée dans le jardin méditerranéen à Schwebsange. Les thèmes variés selon 
les phénomènes saisonnales. 
Arrêt à proximité : Schwebsange, Eglise 
Organisation : Fondation Hëllef fir d'Natur de natur&ëmwelt (www.mediterraner-
garten.lu) 
Contact : Georges Moes, 26 66 55 37, g.moes@naturemwelt.lu 
 
 
Ornithologie 
Dimanche, 2. Juin, 9.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Avec le retour du printemps, les oiseaux migrateurs rejoignent leurs sites de nichée 
et font entendre leur chant. Cette journée a pour but l'observation et l'écoute des 
différentes espèces que nous rencontrerons en chemin. Convient aux non initiés 
comme aux plus habitués. Activité gratuite. Matériel : Prendre ses jumelles et un 
pique-nique. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 29.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
World bicycle Tour - Tour à vélo guidé Afterwork 
Lundi, 3. Juin, 17.30-21.00 heures 
Auberge de Jeunesse, 2, rue du Fort Olisy, Luxembourg Pfaffenthal 
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Célébrez avec nous le World Bicycle Day le 3 juin. L'Auberge de Jeunesse 
Luxembourg-Ville vous invite à une balade à vélo de 2,5 heures à travers le 
Kirchberg, le long de la piste cyclable de l'UNESCO. Découvrez la capitale, ses 
curiosités et profitez ensuite d'une collation ainsi que des possibilités de douche à 
l'auberge. Inscription jusqu’au : 20.05. 
Arrêt à proximité : Plateau Altmunster 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises a.s.b.l. 
(www.youthhostels.lu) 
Contact : Service Animation, 26 27 66 200, info@youthhostels.lu 
 
 
Le monde fascinant des insectes 
Mardi, 4. Juin, 14.30-17.00 heures 
Parking Helzer Klaus, Hachiville 
Acrobates du vol, artistes de la métamorphose, canons sportifs, maîtres du 
camouflage, des experts en survie sont souvent capables de bien de ce qu'on peut 
imaginer. Apprends à connaître les propriétés et les capacités des insectes et mets 
tes connaissances à l’épreuve lors d’un rallye sur le sentier des insectes. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 31.05. 
Organisation : Parc naturel de l'Our (www.naturpark-our.lu) 
Contact : Angèle Graas, 90 81 88 641, angele.graas@naturpark-our.lu 
 
 
Safari des insectes 
Mardi, 4. Juin, 14.30-17.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Le monde des insectes est époustouflant et coloré. Nous découvrons toute cette 
diversité dans les jardins près de la Maison de la Nature et essayons d'apprendre à 
connaître les différentes espèces d'insectes. Activité pour les enfants de 6 à 12 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 30.05. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : Regulus Junior-Club de natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Sonnie Nickels, 29 04 04 1, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Le monde fascinant des insectes 
Mardi, 4. Juin, 14.30-17.00 heures 
Helzer Klaus, An d'Klaus, Hachiville 
Acrobates du vol, artistes de la métamorphose, canons sportifs, maîtres du 
camouflage, experts en survie. Apprends à connaître les propriétés et les capacités 
particulières des insectes et mets tes connaissances à l'épreuve en participant à un 
rallye sur le sentier didactique des insectes. 
 Langue(s) : Deutsch. Inscription jusqu’au : 28.05. 
Arrêt à proximité : Hachiville, Duärrefstrooss 
Organisation : Parc Naturel de l'Our (www.naturpark-our.lu) 
Contact : Myriam Zimmer, 90 81 88 1, ouriteam@naturpark-our.lu 
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Moins de ruminations, plus de nature 
Mercredi, 5. Juin, 18.00-21.00 heures 
Parking entre Beaufort et Vugelsmillen, route de Grundhof, Beaufort 
Lors d'une petite promenade en forêt nous apprenons à écouter attentivement, à 
observer et à découvrir, à toucher et à sentir la nature autour de nous. Nos sens 
nous permettent de vivre le moment présent et découvrir les petites merveilles sur le 
chemin. Ainsi nos soucis et ruminations diminuent et nous permettent la détente. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 29.05. 
Organisation : Naturcoach Efeu 
Contact : Christiane Folmer, 621 24 29 30, folmerch@pt.lu 
 
 
Parc Klosegrënnchen, un nouvel habitat pour les orchidées 
Mercredi, 5. Juin, 18.00 heures 
Entrée du parc, Rond-point Serra, Bd. Pierre Werner, Kirchberg, Luxembourg 
Depuis quelques années des orchidées indigènes se répandent à travers les 
pelouses sablonneuses maigres du parc paysager Klosegrënnchen qui sont un 
refuge pour toute une série de plantes rares. Accompagnez le biologiste Thierry 
Helminger pour une promenade botanique à travers ce paysage de dunes. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Français, English. 
Arrêt à proximité : Kirchberg, Luxexpo 
Organisation : natur musée (www.mnhn.lu/arboretum) 
Contact : Thierry Helminger, 46 22 33 406, arboretum@mnhn.lu 
 
 
Tour à vélo à la rencontre des pionniers du bio de Hupperdange 
Mercredi, 5. Juin, 9.00-17.00 heures 
Gare Centrale, 1, Place de la gare, Luxembourg 
La famille Jos Schanck fait partie des pionniers de l'agriculture biologique (élevage 
laitier et la culture maraîchère à Hupperdange). Aujourd'hui, un changement de 
génération a eu lieu. Nous nous entretenons avec le fils de la famille En rte dans le 
Ösling, nous pédalerons sur les hauteurs de l'Our. Aller et retour en train. Inscription 
jusqu’au : 03.06. 
Arrêt à proximité : Gare Centrale 
Organisation : etika a.s.b.l. (www.etika.lu) 
Contact : Ekkehart Schmidt, +49 16 38 84 05 48, es@etika.lu 
 
 
Rallye-découveroute des abeilles sauvages 
Jeudi, 6. Juin, 14.30-17.00 heures 
Centre Ecologique , 12, Parc, Parc Hosingen 
Quel est le rapport entre les abeilles sauvages et ton petit-déjeuner ? Comment 
peux-tu les reconnaître ? Comment vivent les abeilles sauvages ? Lors d'un rallye 
passionnant avec de nombreuses tâches et actions, tu peux mettre tes 
connaissances à l'épreuve et en apprendre davantage sur ces insectes utiles. 
 Langue(s) : Deutsch. Inscription jusqu’au : 30.05. 
Arrêt à proximité : Hosingen, Parc Housen 
Organisation : Parc naturel de l'Our (www.naturpark-our.lu/) 
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Contact : Myriam Zimmer, 90 81 88 1, ouriteam@naturpark-our.lu 
 
 
Randonnée nature avec des ânes 
Jeudi, 6. Juin, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Nos ânes Antoine et Nicolas nous accompagnent lors d'une randonnée guidée à 
travers la magnifique nature autour de Manternach. En chemin, nous découvrons la 
faune et la flore. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription 
jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le chevreuil 
Jeudi, 6. Juin, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Activité gratuite pour adultes. Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre 
jusqu'au soir afin de faire un affût pour essayer d'observer les animaux en question à 
la tombée de la nuit (jusqu'à 22h avec affût). Langue(s) : Français. Inscription 
jusqu’au : 31.05. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cours d'insectes 
Vendredi, 7. Juin, 10.00-15.00 heures 
Biodiversum, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Le projet « Bestëbser - méi wéi Beien » propose un cours de base pour les 
passionnés de nature qui souhaitent élargir leurs connaissances entomologiques. Le 
cours offre un aperçu des différents ordres de cette classe diverse et riche en 
espèces. Pas de connaissance préalable nécessaire. Le cours dure 3 jours, du 
07.06 au 09.06. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 24.05. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : Bestëbser – méi wéi Beien, natur&ëmwelt a.s.b.l & Hëllef fir d’Natur 
Contact : Nathalie Grotz, 29 04 04 350, n.grotz@naturemwelt.lu 
 
 
Après le travail - Pizza saine à faire soi-même 
Vendredi, 7. Juin, 17.00-19.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
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Événement familial après le travail : restauration rapide saine et locale dans un 
véritable four à pizza au feu de bois. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
Français, English. Inscription jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Jam jar bouquets for Mother's Day 
Vendredi, 7. Juin, 18.00-20.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Avec des fleurs locales et saisonnières comme les ranukles, les bleuets, les œillets 
d'Inde, etc. de Kapenaker Blooms, nous arrangeons un bouquet de fleurs pour la 
fête des mères. Le matériel est fourni et les fleurs peuvent être transportées dans 
des bocaux recyclés. Prix 35 euros par bouquet. Langue(s) : English. Inscription 
jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le chevreuil 
Vendredi, 7. Juin, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin de faire un affût 
pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la nuit (jusqu'à 22h 
avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : English. Inscription jusqu’au : 
03.06. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
L’écologie fluviale de la Syre – La vie dans le cours d'eau 
Samedi, 8. Juin, 14.00-16.30 heures 
Centre nature et forêt « A Wiewesch », 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Petite balade le long de la Syre. Nous cherchons dans le cours d’eau des 
organismes aquatiques que nous observons ensuite de plus près au microscope 
stéréoscopique. Pensez s.v.p. à prendre des chaussures étanches ou des bottes. 
Activité pour tous les âges. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 06.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt, Partenariat de cours d’eau Syre, ANF A Wiewesch 
Contact : Stephan Müllenborn, 29 04 04 320, st.muellenborn@naturemwelt.lu 
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Randonnée géologique au Mëllerdall 
Samedi, 8. Juin, 14.00-17.30 heures 
Fischbach, Fischbach 
Les étangs autour de Fischbach rappellent encore l'histoire industrielle du village. 
Les hauts fourneaux y furent allumés de 1768 à 1857. La randonnée est dirigée par 
notre géographe Birgit Kausch. Partez pour un voyage de découverte à travers 
l'histoire. Frais de participation: 5 €. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Organisation : Natur- & Geopark Mëllerdall (www.naturpark-mellerdall.lu) 
Contact : Tanja Kirps, 26 87 82 91, info@naturpark-mellerdall.lu 
 
 
Le monde fascinant des insectes nocturnes 
Samedi, 8. Juin, 21.00-23.00 heures 
Au crépuscule, nous partons avec un expert en insectes pour un voyage de 
découverte dans le monde des insectes nocturnes. Grâce à la lumière artificielle, 
nous attirons les insectes, nous les observons et nous apprenons pourquoi la 
pollution lumineuse est problématique pour les insectes. Inscription obligatoire. 
Inscription jusqu’au : 06.06. 
Organisation : Parc Naturel der la Haute-Sûre (https://www.naturpark-sure.lu/) 
Contact : Nathalie Mack, 89 93 311, reception@naturpark-sure.lu 
 
 
Workshop: La faux 
Samedi, 8. Juin, 9.30-16.30 heures 
Encadré par deux instructeurs vous apprenez à aiguiser la faux et à faucher l’herbe 
en ménageant votre dos. À l’aide du matériel mis à disposition, vous découvrez le 
potentiel d’une faux pour l’entretien des prairies et la protection des insectes. Il est 
possible d’apporter son propre matériel de faux. Inscription obligatoire. Langue(s) : 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.06. 
Organisation : Parcs naturel de la Haute-Sûre et de l'Our (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Visite de la zone de renaturation Walferdange/Steinsel 
Samedi, 8. Juin, 10.00-12.00 heures 
Parking près du Tennis, rue de l'Alzette, Helmsange 
Découvrez avec des expert·e·s la zone de renaturation le long de l'Alzette dans les 
communes de Walferdange et de Steinsel. Apprenez pourquoi elle revêt une grande 
importance pour la protection contre les inondations, la qualité de l'eau, la 
biodiversité et pour les gens pour se reposer. Café et pâtisseries sont prévus. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 04.06. 
Arrêt à proximité : Walferdange, Tricentenaire 
Organisation : Communes de la vallée de l'Alzette 
Contact : Lynn Duchamp, 33 01 44 211, ecologie@walfer.lu 
 
 
Journée de la chasse 
Samedi, 8. Juin, 10.00-18.00 heures 
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15, rue de l'Ecole, Mertzig 
Vous passez une agréable journée avec les chasseurs luxembourgeois et vous 
recevez des informations au sujet de la chasse en général. Inscription jusqu’au : 
31.05. 
Arrêt à proximité : Mertzig, Eglise 
Organisation : FSHCL (www.fshcl.lu) 
Contact : Luc Bohler, 26 88 09 88, info@fshcl.lu 
 
 
Par les forêts autour de la Ville 
Samedi, 8. Juin, 9.30-16.00 heures 
Parking Mamer Schlass, 1, Place de l'Indépendance, Mamer 
Balade en vélo de 50 km par la piste cyclable qui contourne la capitale et qui 
traverse des forêts profondes. Parcours pour les vélos de course pas possible. 
Amenez votre pique-nique. Inscription jusqu’au : 07.06. 
Arrêt à proximité : Mamer, Gare 
Organisation : KlimaForum a.s.b.l. 
Contact : Jemp Weydert, 38 05 82, klimaforum@pt.lu 
 
 
Cuisine des fleurs & abeilles sauvages 
Samedi, 8. Juin, 10.00-13.00 heures 
Haus vun der Natur, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Un cours de cuisine d'un genre particulier. Qu'est-ce qui rend la fleur intéressante 
pour les abeilles sauvages? Nous démontons la fleur, l'examinons et essayons des 
recettes simples qui sont amusantes et contribuent à la diversité des fleurs dans le 
jardin. Les abeilles sauvages & Co se réjouiront également. Frais de participation: 
5€. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 03.06. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (naturemwelt.lu) 
Contact : Birgit Gödert-jacoby, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
L'écologie aquatique de la Syr - La vie sur et dans la rivière 
Samedi, 8. Juin, 14.00-16.30 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Petite promenade le long de la Syr. Dans la rivière, nous chercherons des 
organismes aquatiques que nous observerons de plus près à l'aide d'un 
stéréomicroscope. Veuillez apporter des chaussures imperméables ou des bottes en 
caoutchouc. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Une journée dans la nature au Ellergronn 
Samedi, 8. Juin, 10.00-18.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
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Une journée pour toute la famille, en pleine nature avec des animations, rallye en 
forêt, ateliers, produits artisanaux, animaux et restauration. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 08.06. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Naturerliefnisdag 
Dimanche, 9. Juin, 10.00-17.00 heures 
Ancienne école de Hollenfels, 1, rue de Tuntange, Hollenfels 
Un journée de découveroute de la nature pour petits et grands à Hollenfels et dans 
ses environs avec de nombreuses stations pour participer : Allumer un feu, examiner 
des pelotes, créer une carte postale avec des plantes, pêcher des animaux dans 
l'étang et plus encore. Un ravitaillement est prévu à l'ancienne école de Hollenfels. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Hollenfels, Schoul 
Organisation : Centre SNJ « Natur erliewen » (Hollenfels) 
(https://erliewen.snj.lu/hollenfels/) 
Contact : Joy Mentgen, 247-86430, hollenfels@snj.lu 
 
 
Kanecher Wéngertsbierg - une réserve naturelle 
Dimanche, 9. Juin, 14.00-17.00 heures 
Gostingen, 64, Burgaass, Gostingen 
Le « Kanecher Wéngertsbierg » était à l'origine utilisé pour la viticulture, dont seuls 3 
ha sont encore cultivés aujourd'hui. La plus grande partie de la colline a été laissée 
en friche, ce qui a permis la formation de différents groupes de plantes sur 
d'anciennes terrasses. Ensuite, dégustation de vin chez un viticulteur bio. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 05.06. 
Arrêt à proximité : Gostingen, am Ënnerduerf 
Organisation : natur&ëmwelt Leideleng-Reckeng (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Marianne Thiry, 621 31 43 79, m.thiry@naturemwelt.lu 
 
 
Workshop: La faux 
Dimanche, 9. Juin, 9.30-16.30 heures 
Encadré par deux instructeurs vous apprenez à aiguiser la faux et à faucher l’herbe 
en ménageant votre dos. À l’aide du matériel mis à disposition, vous découvrez le 
potentiel d’une faux pour l’entretien des prairies et la protection des insectes. Il est 
possible d’apporter son propre matériel de faux. Inscription obligatoire. Langue(s) : 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 02.06. 
Organisation : Parcs naturel de la Haute-Sûre et de l'Our (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Noumer Challenge 
Dimanche, 9. Juin, 9.00-16.30 heures 
Nommern, Ecole, 29, Rue Principale, Nommern 
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Découvrez le paysage entre Nommern, Fels et Meysembourg. Une randonnée 
guidée de +/- 20 km sur des sentiers anciens, le long de rochers et d'arbres 
mystiques. N'oubliez pas l'endurance, les chaussures de randonnée et un pique-
nique. Inscription jusqu’au : 01.06. 
Arrêt à proximité : Nommern, Kiirch 
Organisation : natur&ëmwelt Fondation Hëllef fir d'Natur (naturemwelt.lu) 
Contact : Claude Schiltz, 26 90 82 12 738, c.schiltz@naturemwelt.lu 
 
 
Cuisine de sorcière 
Dimanche, 9. Juin, 15.00-20.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
Nous préparerons des tisanes, des baumes et des bonbons à base d'herbes, puis 
nous préparerons un ragoût dans le chaudron de la sorcière, au-dessus du feu. Frais 
de participation: 10€. Activités pour adultes et familles. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 04.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Découvrir la nature par le sport 
Mercredi, 12. Juin, 10.00-13.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Randonnée intensive. Sur trois sites différents, nous marchons d'un pas rapide tout 
en admirant la nature variée de la région des trois frontières. Ces randonnées 
constituent un défi sportif sur un terrain en partie impraticable et offrent une vue 
magnifique. Des chaussures solides et des vêtements adaptés à la météo sont de 
rigueur. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 07.06. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Balade nature à Lintgen 
Vendredi, 14. Juin, 19.00 heures 
Gare, 50, rue de la gare, Lintgen 
Balade conviviale avec des explications sur le paysage, la faune, la flore, l'eau et 
l'histoire locale. Nous collectionnerons des données via iNaturalist. 
Arrêt à proximité : Lintgen, Gare  
Organisation : Commission de l'environnement Lintgen (lintgen.lu) 
Contact : Marc Bach, 621 35 85 44, bachmarc@pt.lu 
 
 
En rte pour l'habitat des chauves-souris 
Vendredi, 14. Juin, 20.00-22.00 heures 
Parking Deisermillen, rte du vin, Deisermillen 
Excursion à travers l'habitat des espèces cibles du projet LIFE Bats & Birds. La 
chauve-souris à oreilles échancrées et le grand rhinolophe sont des habitants rares 
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de nos espaces ouverts. Avec chance, le détecteur de chauves-souris permettra 
d'entendre ces animaux. Prévoir des chaussures adaptées, uniquement par beau 
temps. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 11.06. 
Arrêt à proximité : Machtum, Deisermillen 
Organisation : LIFE Bats & Birds, natur&ëmwelt a.s.b.l. & Hëllef fir d’Natur 
Contact : Nathalie Grotz, 29 04 04 350, n.grotz@naturemwelt.lu 
 
 
Fête de la nature 
Samedi, 15. Juin, 14.00-18.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Fête de la Maison de la nature à Kockelscheuer avec stands d'informations sur 
l'environnement et la nature, vente de produits locaux, artisanaux et naturels. 
Activités pour enfants et cuisine biologique. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Sabrina Schaul, 29 04 04 314, s.schaul@naturemwelt.lu 
 
 
Widdebierglaf 
Samedi, 15. Juin, 17.00-23.00 heures 
Fieweschplaz, Mensdorf, rue de l'Eglise, Mensdorf 
La course autour du Widdebierg est une course pour les grands et les petits, en tant 
que coureur ou en tant que spectateur. Le « Widdebierglaf » ouvre à 17 heures avec 
les deux courses pour enfants à travers le village de Mensdorf. À 18 heures débute 
la course principale de 10 km. Un parcours sur 5,5 km est aussi proposé. Inscription 
jusqu’au : 08.06. 
Arrêt à proximité : Mensdorf, Ënnen am Duerf 
Organisation : Widdebiergfrënn a.s.b.l. (www.widdebierglaf.lu) 
Contact : Carlo Feltes, 691 534 792, info@widdebierglaf.lu 
 
 
Moins de ruminations, plus de nature 
Samedi, 15. Juin, 14.00-17.00 heures 
Parking Mairie, 1, an der Gaass , Eschdorf 
Lors d'une petite promenade dans les bois, nous apprenons à à utiliser nos sens : 
écouter, observer, découvrir, sentir, toucher et respirer les parfums de la nature à 
côté de nous. Cette pleine conscience nous facilite à vivre le moment actuel en 
découvrant les petites merveilles à côté. Les soucis et ruminations s'envolent. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 08.06. 
Arrêt à proximité : Eschdorf, Mairie 
Organisation : Naturcoach Efeu 
Contact : Christiane Folmer, 621 24 29 30, folmerch@pt.lu 
 
 
Qui couve là-bas ? 
Samedi, 15. Juin, 9.00-11.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
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Nous nous promenons dans la réserve naturelle Schlammwiss à la recherche des 
oiseaux qui y vivent. Entre-temps, nous parlons des adaptations des oiseaux qui 
nichent ici et passons à la station de baguage des oiseaux, où nous avons un 
aperçu du travail scientifique du baguage des oiseaux. Inscription jusqu’au : 14.06. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Abeilles et fleurs 
Samedi, 15. Juin, 11.00-12.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Nous regardons comment les abeilles et les fleurs vivent ensemble et les unes avec 
les autres. Amanda Surbey explique comment les abeilles récoltent le miel. Stefanie 
Hildebrand parle des fleurs amies des abeilles. Ensemble, nous réalisons des 
compositions florales avec des fleurs des champs. Langue(s) : English. Inscription 
jusqu’au : 09.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
La nature au lever du soleil 
Samedi, 15. Juin, 6.30-10.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Pour les lève-tôt seulement ! Partons ensemble observer, et surtout écouter, la 
nature à l’aube, au moment où tout s’éveille. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
Français. Inscription jusqu’au : 14.06. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Les oiseaux nicheurs de la réserve naturelle Dumontshaff 
Samedi, 15. Juin, 9.00-11.00 heures 
Hall Polyvalent Schifflange, Chemin de Bergem, Schifflange 
Lors d’une balade nous étudions les oiseaux de la réserve naturelle. Avec un peu de 
chance nous pourrons observer la Cigogne blanche, le Coucou gris, le Tarier pâtre 
et la Rousserolle. Veuillez emporter des bottes et des jumelles. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 14.06. 
Arrêt à proximité : Schifflange, Paerchen 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Nuitée et bushcraft dans la forêt 
Samedi, 15. Juin, 9.00-10.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
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Vivre la nature en toute liberté et apprendre quelques connaissances sur elle et son 
environnement. Vous recevrez des conseils et des astuces pour « survivre » avec 
peu de matériel provenant de la forêt, tout comme les peuples primitifs. Allumer soi-
même le feu, préparer la nourriture et construire un endroit pour dormir. Frais de 
participation: 15€. Activité pour des familles avec des adolescents. Matériel à 
apporter: sac de couchage, couverts et autres accessoires nécessaires pour une 
nuit. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 
10.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Les Plantes de l'Ardoisière 
Dimanche, 16. Juin, 10.30-12.00 heures 
Entrée Principale Musée de l'Ardoise, rte CR311, Haut-Martelange 
Au fil d'une promenade sur les friches de l'ardoisière, une biologiste montre la 
diversité de la flore établie sur les terrils et les murs en pierre sèche du site. Une 
boisson préparée à base des herbes du site sera servie au bistro du Musée de 
l'Ardoise, aussi ouvert. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français,. Inscription 
jusqu’au : 12.06. 
Arrêt à proximité : Martelange, Leekoll 
Organisation : Musée de l'Ardoise Haut-Martelange (www.ardoise.lu) 
Contact : 23 64 01 41, info@ardoise.lu 
 
 
Apéro dimanche op der Hëlt 
Dimanche, 16. Juin, 10.00-12.00 heures 
Parking, rue du Barrage, Rosport (Spillplaz)  
Le Hëlt, un joyau au bord de la Sûre : boisé au nord-ouest avec un versant abrupt, 
plus plat et plus régulier avec des sols secs et riches en nutriments au sud-est. Sur 
le côté plat du versant, avec un climat presque méditerranéen, se trouve la région 
viticole la plus septentrionale du Luxembourg. Les anciens vignobles en pierres 
sèches sont aujourd'hui à nouveau exploités. Les deux se laissent découvrir lors 
d'une petite randonnée avec dégustation de vin ! Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 10.06. 
Arrêt à proximité : Rosport, Rue Neuve 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Bain de Forêt 
Dimanche, 16. Juin, 10.00-13.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Le bain de forêt est une pratique de pleine conscience qui consiste à prendre du 
temps, à ralentir et à établir un lien significatif avec la nature. Ce temps passé dans 
le « ici et maintenant » dans un cadre forestier nous permet de déstresser, nous 
laissant profondément reposés, rechargés et détendus. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 10.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
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Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Bain de forêt pour familles 
Dimanche, 16. Juin, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Un bain de forêt dans la réserve de Manternach nous apportera la pleine conscience 
dans notre quotidien, tout en réduisant notre stress. Nous découvrirons la forêt, nous 
baignerons dans son atmosphère. Nous nous y rendrons lentement et la 
regarderons d'un autre œil, du point de vue d'un enfant, de manière ludique et 
légère. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 10.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Tour à travers Manternach et son histoire Variée  
Dimanche, 16. Juin, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pour ceux intéressés par l'histoire et l'architecture historique de Manternach, soyez 
les bienvenus. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 10.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Feutrer pour la maison 
Dimanche, 16. Juin, 10.00-13.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Le feutre est un matériau naturel qui peut être utilisé de multiples façons dans la 
maison : Couvertures, dessous de plat, tabourets, tapis, housses de coussin... Avec 
la technique du feutrage humide, nous fabriquons un beau coussin d'assise en laine 
de mouton cardée. Activité pour un maximum de 8 participant·e·s, à partir de 14 ans, 
éservation par Regiondo. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. 
Inscription jusqu’au : 15.06. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Vivre la nature autrement 
Dimanche, 16. Juin, 9.00-12.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Accorde-toi quelques heures pour profiter de la nature. Profite de l'effet positif de l'air 
frais de la forêt sur ton corps et ton esprit, en s’inspirant de la méthode Shinrin-Yoku. 
Ressent une sensation de liberté totale et gagne de l'énergie pour vivre ton quotidien 
plus paisiblement. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
14.06. 
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Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Yoga pour tous 
Dimanche, 16. Juin, 10.30-12.30 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Nous allons nous consacrer à un moment de détente pour le corps et l'esprit. 
Profitez pour prendre un bol d'air frais et faire le plein d'énergie. Veuillez s'il vous 
plaît, apporter un tapis de yoga, une petite couverture pour la relaxation et un 
coussin. Participation: 15 € par adulte Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 
14.06. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 247-56510, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Abeilles et apiculture 
Dimanche, 16. Juin, 14.00-16.30 heures 
Rucher d’abeilles, rue de Hedange, Schifflange 
Dans cet atelier vous recevez une introduction dans la vie des abeilles et de leur 
colonie. Découvrez le travail de l'apiculteur et tous les produits de la ruche (miel, 
cire, propolis,..) ainsi que les problèmes auxquelles les abeilles sont exposées 
(monoculture, le varroa, couvain pourri,..). Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 14.06. 
Arrêt à proximité : Schifflange, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Courtoisie parmi les oiseaux 
Dimanche, 16. Juin, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Le chant des nombreux oiseaux dans la forêt nous encourage à communiquer avec 
nous-mêmes et avec les autres. Nous nous exprimons en nous amusant et en 
jouant. Apporter un pique-nique. Activité gratuite pour familles avec enfants de 8 à 
12 ans et pour adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
11.06. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
La sterne pierregarin - une artiste de vol 
Jeudi, 20. Juin, 14.30 heures 
Biodiversum, 5, Bréicherwee, Remerschen 
La sterne pierregarin est l'oiseau de l'année. Nous apprendrons à mieux connaître 
cet élégant oiseau en l'observant sur les étangs de Remerschen et en découvrant 
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son mode de vie grâce à de superbes jeux. Activité pour les enfants de 6 à 12 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : Regulus Junior-Club de natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Sonnie Nickels, 29 04 04 1, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Expérience en forêt pour les Best Agers (50+) 
Vendredi, 21. Juin, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Ressentez la forêt, bougez, respirez l'air frais et découvrez avec nous le monde 
fascinant des herbes sauvages, des arbres et des champignons. Découvre comment 
la relaxation se produit dans la nature, pendant que nous faisons l'expérience de la 
pleine conscience lors d'un bain en forêt. Grâce à des exercices de respiration 
douce, des exercices de groupe amusants et des randonnées, nous nous 
immergeons profondément dans la nature et nous nous laissons inspirer par sa 
beauté et ses histoires. Rejoins-nous et découvrons ensemble avec tous nos sens la 
magie et les lieux de force de la forêt. Cette randonnée est particulièrement adaptée 
aux personnes de plus de 50 ans. Activité gratuite pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 16.06. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Rondonnée nocturne avec une nuit autour d'un feu de camp 
Vendredi, 21. Juin, 22.00-2.00 heures 
Fockemillen / Koerich, SES Fockemillen, Koerich 
Vis une aventure particulière ! Lors de notre randonnée nocturne, nous explorerons 
la forêt au clair de lune, cueillerons des herbes sauvages et profiterons du silence de 
la nuit. Autour du feu de camp, sous le ciel étoilé, nous préparons de délicieux repas, 
échangeons des histoires et identifions les oiseaux et les animaux d'après leurs cris. 
À certains endroits, nous pouvons nous entraîner à reconnaître les yeux d'animaux 
éloignés grâce à la forme et à la réflexion de la lumière de la lampe de poche. Tu 
peux également passer la nuit avec nous à la lumière des étoiles autour d'un feu de 
camp (dans ce cas, apporte un sac de couchage, une natte, un tarp ou une mini-
tente). Frais de participation: 5€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 17.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Nuit de la Préhistoire au Mëllerdall 
Samedi, 22. Juin, 19.00-22.00 heures 
Waldbillig 
La Société Préhistorique Luxembourgeoise organise une conférence scientifique sur 
l'utilisation du feu pendant les périodes glaciaires au Paléolithique. Elle sera suivie 
d'une randonnée nocturne (environ 1h) au géosite Haupeschbaach-Halerbaach avec 
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une vue inhabituelle sur nos roches. Activité gratuite à partir de 16 ans. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. 
Organisation : Natur- & Geopark Mëllerdall (www.naturpark-mellerdall.lu) 
Contact : Tanja Kirps, 26 87 82 91, info@naturpark-mellerdall.lu 
 
 
Visite chez les buffles d'eau 
Samedi, 22. Juin, 9.00-11.30 heures 
Stade , 29, rue d'Uebersyren, Mensdorf 
En faisant le tour d'une partie du pâturage des buffles d'eau, nous parlons des 
travaux de protection de la nature qui ont lieu ici. Nous parlons des tâches que les 
buffles accomplissent sur le site et, avec un peu de chance, nous pouvons les 
observer de près. Inscription jusqu’au : 21.06. 
Arrêt à proximité : Mensdorf, Ennen am Duerf 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
La Chiers: une source, 3 pays 
Samedi, 22. Juin, 14.00-17.30 heures 
Parking de covoiturage Hussigny (F), route de Luxembourg, Hussigny-
Godbrange 
Lors de cette randonnée, nous parcourrons une ancienne voie ferrée minière, nous 
traverserons un tunnel jusqu'à Rédange (F) puis passerons dans les anciennes 
exploitations minières (L) jusqu'à la source de la Chiers sur les hauteurs d'Oberkorn. 
Nous bouclerons notre randonnée par les hauteurs de l'exploitation. Langue(s) : 
Français. Inscription jusqu’au : 21.06. 
Arrêt à proximité : Hussigny, Mines 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Fabriquer son propre savon aux herbes sauvages pour la peau et 
les cheveux 
Samedi, 22. Juin, 9.00-13.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Des ingrédients de très haute qualité sont mis à votre disposition : Savons de 
Marseille, huiles, huiles essentielles, tensioactifs doux et non agressifs pour la peau 
à base de noix de coco, herbes sauvages séchées, herbes sauvages fraîches, etc. 
Vous pourrez ainsi mélanger vous-même vos cosmétiques naturels sans les faire 
chauffer. Veuillez apporter : un mortier, des moules pour votre propre création et de 
la bonne humeur pour les mélanger. Vous repartirez avec 2 savons d'environ 80 
grammes chacun. Frais de participation: 15€. Activité pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 17.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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Cuisiner avec des herbes sauvages au feu 
Samedi, 22. Juin, 14.00-19.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Nous nous promenons et nous nous réjouissons de la verdure et ce tous les mois à 
travers les saisons. La verdure a de nombreux noms et de nombreuses qualités 
curatives et elle est également très savoureuse. Mais ces herbes sauvages, où les 
trouver, comment les identifier, comment les cueillir et les utiliser ? Nous les 
récoltons avec précaution et ensuite nous cuisinons ensemble autour d'un coin feu 
sécurisé. Frais de participation: 10€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 17.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
La construction durable 
Samedi, 22. Juin, 9.00-12.00 heures 
Den Escher Geméisguart, 50, rue Dieswee, Esch-sur-Alzette 
Face au défi du changement climatique la construction se doit d’être durable. A 
travers l’exemple d’autres projets, nous étudierons les concepts bioclimatiques, le 
choix de matériaux écologiques et les notions d’énergie grise et d’économie 
circulaire. Frais de participation: 15 € par adulte. Langue(s) : Français. Inscription 
jusqu’au : 21.06. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Gare 
Organisation : Den Escher Geméisguart (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Papillons à la Haard 
Dimanche, 23. Juin, 10.00-12.00 heures 
Dudelange, Annexe Aliance 
Ensemble avec des expert·e·s, nous allons découvrir les papillons de la réserve 
naturelle « Haard ». Activité gratuite. Inscription jusqu’au : 21.04. 
Organisation : natur&ëmwelt Haard 
Contact : haard@naturemwelt.lu 
 
 
Dimanche, c'est la journée de la nature sauvage en famille 
Dimanche, 23. Juin, 10.00-16.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Réjouissez-vous d'une journée inoubliable dans la nature ! Préparez-vous à une 
randonnée de 6 heures au cours de laquelle nous apprendrons à cuisiner avec des 
herbes sauvages et des champignons forestiers, à découvrir l'art de faire du feu, à 
nous orienter dans la nature et à fabriquer des abris et des outils simples. Frais de 
participation: 10€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. De plus, nous 
allons découvrir la faune et la flore et approfondir nos liens avec la famille et la 
nature à travers des activités et des jeux de groupe. Emportez votre curiosité et 
votre goût de l'aventure, rendez-vous dimanche pour la journée familiale consacrée 
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à la nature sauvage ! Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 
18.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Découvrir la Sterne pierregarin en direct 
Mardi, 25. Juin, 18.30-20.00 heures 
Biodiversum, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Cette année, la sterne pierregarin est l'oiseau de l'année. Elle ne niche que depuis 
peu dans le Haff Réimech. Lors d'une visite au Biodiversum, vous apprendrez 
comment on a créé de nouvelles possibilités de nidification et comment elles élèvent 
leurs petits. Si vous avez des jumelles, n'hésitez pas à les apporter. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. 
Contact : Patric Lorgé, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Un tout autre tour en canoë 
Jeudi, 27. Juin, 17.00-20.00 heures 
Auberge de Jeunesse , 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Le Parc Naturel de la Haute Sûre et l’auberge de jeunesse Lultzhausen vous invitent 
à une excursion agréable en canoë, pour découvrir les différents habitats naturels 
autour du lac et du lac de barrage même, ainsi que ses habitants et l’histoire de 
celui-ci. Langues: Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 26.06. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Afterwork douceurs du champ des 2000m2 
Jeudi, 27. Juin, 18.00-19.30 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Après la journée de travail, nous allons parcourir notre champ mondial des 2000m2 
pour découvrir et cueillir des fraises ou des framboises sucrées. Après de brèves 
explications sur notre production alimentaire, nous allons confectionner une petite 
friandise en utilisant ces fruits. Frais de participation: 10 € (membres), 15€ (non-
membres). Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 23.06. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt asbl. (https://www.naturemwelt.lu/) 
Contact : Tom Van den Bossche, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Randonnée Naturcoaching 
Vendredi, 28. Juin, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
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Faire attention à la nature, ralentir le rythme du quotidien. Lors de cette randonnée, 
nous nous connectons à la nature et donc à nous-mêmes. La nature reflète ton 
monde intérieur et t'aide à aborder les thèmes actuels. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 10.06. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Des mamifère dans l'air? 
Vendredi, 28. Juin, 20.00-23.00 heures 
Parking Burfelt, 1 Burfelt, Insenborn 
Voulez-vous connaitre la vie des chauves-souris? Alors venez avec nous faire une 
balade nocturne en forêt, observez et découvrez la passionnante vie de ces petits 
mamifère. La visite n'aura lieu que si au moins 5 personnes se sont inscrites. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 24.06. 
Organisation : Centre nature et forêt Burfelt (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 21, burfelt@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée « Survival » 
Vendredi, 28. Juin, 14.00-18.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
Avez-vous déjà passé un week-end entier à vous promener et à cueillir des herbes 
sauvages, des champignons et des fruits sauvages comestibles tout en les 
préparant de manière délicieuse ? Autres thèmes abordés : Trouver et filtrer de l'eau 
potable, dormir dans la forêt, la faune, les jeux de groupe, la désintoxication, la 
survie en cas d'urgence, l'équipement... Frais de participation: 140€. Activité pour un 
maximum de 12 participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, 
English. Inscription jusqu’au : 21.06. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Journée européenne de la porte ouveroute des jardins 
Samedi, 29. Juin, 14.00 heures 
Les fédérations européennes de jardins familiaux invitent à visiter les jardins privés 
et communautaires. Plus d'informations auprès de l'organisateur. Inscription 
jusqu’au : 30.04. 
Organisation : Ligue luxembourgeoise du Coin de Terre et du Foyer asbl 
(www.ctf.lu) 
Contact : 48 01 99, vero.brighi@ctf.lu 
 
 
Journée du jardin ouvert à Walferdange 
Samedi, 29. Juin, 10.00-18.00 heures 
Walferdange-Helmsange, 69, rue Mercatoris, Walferdange-Helmsange 
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Visitez un jardin qui offre de tout: des fruits, une petite forêt, de l'eau, de l'art, des 
herbes et des plantes vivaces ainsi que des légumes. Le bio et la nature nous 
tiennent à cœur, tout comme la protection des insectes et des oiseaux. Lors de la 
« Journée du jardin ouvert », différents artistes y exposeront leurs œuvres. 
Arrêt à proximité : Helmsange, Mercatoris 
Organisation : Sabine et Fernand Wolff 
Contact : Wolff Sabine et Fernand, 691 334 293, sabinewolff.lu69@gmail.com 
 
 
La chasse au trésor 
Samedi, 29. Juin, 14.00-16.00 heures 
Zone Industrielle Piret, Colmar-Berg 
Partez à la recherche des trésors de la nature sur le site de la SuperDrecksKëscht. 
Cette visite interactive pour les enfants à partir de 8 ans, permet d'aborder de 
manière ludique des thèmes tels que la préservation des ressources, le 
développement durable et l'action de la SDK. Inscription jusqu’au : 21.06. 
Arrêt à proximité : Colmar-Berg, Z.I. Rond-Point 
Organisation : SDK Akademie (sdk.lu) 
Contact : Jessica Cimander, 48 82 16 400, akademie@sdk.lu 
 
 
Journée des rapaces 
Samedi, 29. Juin, 9.00-11.30 heures 
Stade, 29, rue d'Uebersyren, Mensdorf 
Lors d'une promenade de 5 kilomètres, nous observons les rapaces qui nichent dans 
la région. Nous apprendrons à les identifier grâce à leurs caractéristiques et nous 
parlerons de leurs stratégies de chasse et de reproduction. Inscription jusqu’au : 
28.06. 
Arrêt à proximité : Mensdorf, Ennen am Duerf 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, Fondation Hëllef fir 
d’Natur 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
La vie dans la bouse: un écosystème varié 
Samedi, 29. Juin, 9.00-12.00 heures 
Rue du Cimetière, Hunsdorf 
Ce qui n'est qu'un résidu aux uns s'avère être un élément essentiel de la vie pour 
d'autres. Nous découvrirons ensemble ce qu vit dans et autour la bouse dans la 
prairie. Nous allons comprendre le fonctionnement de cet écosystème complexe et 
ce qui le menace. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Hunsdorf, Alsbich 
Organisation : Commune de Lorentzweiler & Sicona (www.sicona.lu) 
Contact : 26 30 36 25, administration@sicona.lu 
 
 
Maché bio  
Samedi, 29. Juin, 9.00-13.30 heures 
Préau des halls sportifs, Route de Diekirch, Walferdange 



En Dag an der Natur 2024 

Des exposant·e·s luxembourgeois·es proposent une grande variété de produits 
régionaux et biologiques, répondant aux standards de qualité. Que ce soit des 
vêtements, des articles cosmétiques, des légumes, du café ou du vin, chez nous 
vous trouverez ce que vous cherchez. Au matin une viennoiserie, à midi un bon plat. 
Arrêt à proximité : Walferdange, Centre Prince Henri 
Organisation : Administration communale de Walferdange (https://walfer.lu) 
Contact : Viviane Hecker, 33 01 44 249, viviane.hecker@walfer.lu 
 
 
Une journée dans la nature à Mertert 
Samedi, 29. Juin, 10.00 heures 
Parking, Rue du parc, Mertert 
Randonnée interactive à travers le site Natura2000 « Vallée de la Syre de 
Manternach à Fielsmillen ». La commission de la famille et la commune de Mertert 
organisent sur 7,5 km des énigmes et des jeux passionnants et amusants autour des 
animaux sauvages et notre environnement. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Mertert, Parc 
Organisation : Commune de Mertert (www.mertert.lu) 
Contact : Tim Sanders, 74 00 16 501, tim.sanders@mertert.lu 
 
 
Découveroute de l'habitat de la pie-grièche, de la chouette et du t 
Samedi, 29. Juin, 9.00-12.00 heures 
Parking, rue des vignes, Gostingen 
Excursion dans l'habitat des espèces oiseaux du LIFE Bats & Birds. La Pie-grièche 
grise, la Pie-grièche écorcheur, la Chevêche d'Athéna et le Torcol fourmilier ont 
besoin de milieux ouverts riches en structures. Avec chance, on verra ces espèces 
dans l'habitat. Parcours +- 4 km, prévoir jumelles et chaussures/bottes adaptées. 
Inscription jusqu’au : 26.06. 
Arrêt à proximité : Gostingen, am Ënnerduerf 
Organisation : LIFE Bats & Birds, natur&ëmwelt a.s.b.l. & Hëllef fir d’Natur 
Contact : Jean-François Maquet, 29 04 04 328, j.maquet@naturemwelt.lu 
 
 
Bol d'air, bol de vert 
Samedi, 29. Juin, 10.00-12.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Offrez-vous un moment de calme et de bien-être pour prendre un bol d'air frais dans 
le cadre naturel et verdoyant du Ellergronn. Pendant cette activité il y aura du Yoga, 
Pranayama (exercices de respiration) et une promenade en forêt. Frais de 
participation: 15€. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 28.06. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Mon rôle est ton rôle, dit le coucou (pour familles avec enfants de 8 
à 12 ans) 
Samedi, 29. Juin, 13.30-17.00 heures 
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CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Dans ce théâtre en forêt, tu découvres différents rôles en toi-même. Permets-toi de 
t'exprimer et de connaître ton corps de manière différente. Activité gratuite. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 24.06. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le chevreuil 
Samedi, 29. Juin, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Activité gratuite pour adultes.Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre 
jusqu'au soir afin de faire un affût pour essayer d'observer les animaux en question à 
la tombée de la nuit (jusqu'à 22h avec affût). Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 24.06. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Randonée guidée du Ranger  
Dimanche, 30. Juin, 9.00-12.00 heures 
Parc naturel de la Haute-Sûre 
Petits et grands découvrent le Parc naturel de la Haute-Sûre lors d’une randonnée 
(+/- 8km). Découvrez avec Tom, le ranger du parc naturel, les plus beaux sentiers de 
randonnée et les plus beaux coins. Au cours de la randonnée, différents thèmes 
seront abordés. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription 
jusqu’au : 29.06. 
Arrêt à proximité : wird noch festgelegt 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
A vélo par la vallée de la Syre jusqu'à la Moselle 
Dimanche, 30. Juin, 9.30-17.00 heures 
Parking Mamer Schlass, 1, Place de l'Indépendance, Mamer 
Balade en vélo de 50 ou 60 km par les pistes cyclables de la vallée de la Syre 
jusqu'à la Moselle. Parcours possible pour les vélos de course. Retour en train. 
Amenez votre pique-nique. Inscription jusqu’au : 26.06. 
Arrêt à proximité : Mamer, Gare 
Organisation : KlimaForum a.s.b.l. 
Contact : Jemp Weydert, 38 05 82, klimaforum@pt.lu 
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Rallye pour familles 
Dimanche, 30. Juin, 9.30-13.00 heures 
Forêt de Remich, RV derrière 62, rue de la Cité 5517 Remich, 62, Rue de la cité, 
Remich 
Vous vous rendez ensemble en famille dans la forêt de Remich. Différentes tâches 
vous y attendent, que vous devrez accomplir en équipe pour remporter le rallye. 
Pour familles avec enfants de 4 à 12 ans, max 5 familles, veuillez apporter un petit 
pique-nique. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 26.04. 
Arrêt à proximité : Remich, Belvédère 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Cuisiner avec des cérises 
Mardi, 2. Juillet, 17.30-20.00 heures 
Dudelange 
Nous allons cueillir et goûter diverses cerises au Bongert Hanzendall et allons 
cuisiner pour manger sur place et emporter à la maison. Frais de participation: 20€, 
10€ (pour les membres). Inscription jusqu’au : 01.07. 
Organisation : natur&ëmwelt Haard 
Contact : haard@naturemwelt.lu 
 
 
Araignées 
Mardi, 2. Juillet, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent craints à tort, les araignées sont un groupe d'animaux aux comportements 
uniques et fascinants. Cette journée a pour but de développer les différences entres 
les diverses familles d'araignées afin d'initier les participant·e·s à leur identification et 
avec un peu de chance, changer leur réputation auprès du grand public. Activité 
gratuite pour enfants accompagnés d'un adulte. Matériel : Boîte à insectes et loupe 
de préférence, carnet de notes, pique-nique. Langue(s) : Français. Inscription 
jusqu’au : 26.06. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Chênes et hêtres à l’Arboretum du Kirchberg 
Mercredi, 3. Juillet, 18.00 heures 
Entrée parc Réimerwee, rue Coudenhove-Kalergi, Kirchberg, Luxembourg 
Découvrez les collections de chênes et de hêtres du parc Réimerwee et admirez la 
vue depuis le « petit Kirchberg » dans le parc Central. Accompagnez le biologiste 
Thierry Helminger pour une promenade botanique à travers ce parc extraordinaire. 
Arrêt à proximité : Kirchberg, Coudenhove-Kalergi 
Organisation : natur musée (www.mnhn.lu/arboretum) 
Contact : Thierry Helminger, 46 22 33 406, arboretum@mnhn.lu 
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Afterwork Wäin & Natur zu Ohn 
Vendredi, 5. Juillet, 18.00-21.00 heures 
Treffpunkt Centre culturel, 15, rue de la Résistance L-5401 Ahn, 15, rue de la 
Résistance, Ahn 
Sur environ 5 km le long du Donverbach, à travers la forêt de buis et les rangs de 
vigne - découvrir la biodiversité et savourer le vin. Frais de participation: 20€ par 
personne. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 30.06. 
Arrêt à proximité : Ahn, Op der Bréck 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Jeu de vol des Martinets noirs à Vianden 
Samedi, 6. Juillet, 18.30-20.00 heures 
Parking, Neipiertchen, Vianden 
Les martinets noirs sont de véritables artistes du vol. Ils ornent notre ciel de mi-avril 
à mi-septembre et impressionnent par leurs bruyantes « Screaming Parties ». 
Accompagnez-nous lors d'une promenade à Vianden et découvrez les 
caractéristiques qui rendent cet oiseau unique si particulier. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 04.07. 
Arrêt à proximité : Vianden, Bréck oder Place Engelmann 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (naturemwelt.lu) 
Contact : Catherine Kirsch, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Randonnée aux papillons 
Samedi, 6. Juillet, 9.30-12.30 heures 
Bissen 
Marcel Hellers, reconnu comme expert pour papillons au niveau international, donne 
des informations intéressantes par rapport aux papillons nationaux. Activité pour 
familles. Infos sur lieu de rencontre lors de l'inscription. 
Organisation : natur&ëmwelt Nordstad (www.naturemwelt-nordstad.lu) 
Contact : Béatrice Casagranda, 621 65 04 70, comite@naturemwelt-nordstad.lu 
 
 
Prairies et forêts autour de Niederanven 
Samedi, 6. Juillet, 14.00-16.30 heures 
Parking « Am Sand », Routscheed, Am Sand, Niederanven 
Excursion estivale dans le nord-est de la commune : Sur un circuit de 6,5 km nous 
parcourons des prairies et des biotopes forestiers remarquables. A certains endroits, 
au niveau de sources jaillissants dans la forêt, nous pourrons observer la nature. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 04.07. 
Arrêt à proximité : Oberanven, Fielsenhaus 
Organisation : natur&ëmwelt, Partenariat de cours d’eau Syre 
Contact : Stephan Müllenborn, 29 04 04 320, st.muellenborn@naturemwelt.lu 
 
 
Baguage d'oiseaux pour jeunes & adultes 
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Samedi, 6. Juillet, 9.00-11.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Ce jour là, vous pourrez participer à une visite guidée dans la réserve naturelle 
Schlammwiss, et apprendre tout ce qu'il y a à savoir sur la protection de la nature et 
le travail scientifique du baguage des oiseaux. Inscription jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Nuit des chauve-souris 
Samedi, 6. Juillet, 21.00-23.00 heures 
Arrêt de bus Fort Dumoulin, INS, route de Trèves, Luxembourg 
Observation et détermination des différentes espèces de chauve-souris. Inscription 
jusqu’au : 06.07. 
Arrêt à proximité : Luxembourg-Cents, Fort Dumoulin 
Organisation : natur&ëmwelt section Stad 
(https://wwwfacebook.com/naturemweltstad) 
Contact : Anne Faber, 621 18 76 79, sektioun.stad@naturemwelt.lu 
 
 
Mullerthal, Geoparc Mondial de l'UNESCO 
Samedi, 6. Juillet, 14.00-18.00 heures 
Berdorf-Tourist Info Maartbësch , 3 Beim Maartbesch, Berdorf  
Mullerthal, Geoparc Mondial de l'UNESCO: Labyrinthes rocheux avec des parois 
fissurées en grès luxembourgeois, passages étroits et plantes rares. Niveau de 
difficulté « moyen à difficile », chaussures solides recommandées. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 04.07. 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Gravel bike tour dans la région minière 
Samedi, 6. Juillet, 9.00-12.30 heures 
Auberge de Jeunesse, 17 Bd J. F. Kennedy, Esch-sur-Alzette 
Enfourchons le vélo gravel pour traverser des anciennes exploitations minières, des 
forêts et des zones humides et admirer diverses réserves naturelles. Bonne 
condition physique, pouvant supporter un effort de plusieurs heures et 50 km hors-
piste. Gravel bike, MTB ou e-MTB. Port du casque obligatoire. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Jeu de vol des Martinets noirs à Luxembourg 
Dimanche, 7. Juillet, 18.30-20.00 heures 
Place Guillaume 2, rue de Fossé, Luxembourg 
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Les martinets noirs sont de véritables artistes du vol. Ils ornent notre ciel de mi-avril 
à mi-septembre et impressionnent par leurs bruyantes « screaming parties ». 
Accompagnez-nouslors d'une promenade à Luxembourg-Ville et découvrez les 
caractéristiques qui rendent cet oiseau unique si particulier. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 04.07. 
Arrêt à proximité : Hamilius 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (https://www.naturemwelt.lu/de/) 
Contact : Catherine Kirsch, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Pharmacie naturelle – avec Christoph Postler 
Dimanche, 7. Juillet, 9.00-14.00 heures 
Centre écologique, 12 Am Parc, Hosingen 
Christoph Postler, pédagogue diplômé, s’y connaît en plantes médicinales. Si vous 
souhaitez vous lancer dans la pharmacie naturelle ou la cosmétique naturelle, ne 
manquez pas cette excursion sur le thème des herbes. Nous cueillerons ensemble 
des herbes et nous oserons même fabriquer nos propres produits.  Langue(s) : 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 04.07. 
Arrêt à proximité : Hosingen, Parc Housen 
Organisation : Pac naturel de l'Our (https://naturpark-our.lu/) 
Contact : Angèle Graas, 90 81 88 641, angele.graas@naturpark-our.lu 
 
 
Balade pédestre à Steinfort 
Dimanche, 7. Juillet, 9.15-12.15 heures 
Steinfort, P+R , rte d’Arlon , Steinfort 
Randonnée pédestre à Steinfort à travers forêts, landes et carrières renaturées. 
Distance d'environ 10 km. Après, un déjeuner est possible dans une pizzeria. Dans 
ce cas, inscription obligatoire. Inscription jusqu’au : 02.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, P+R 
Organisation : KlimaForum a.s.b.l. 
Contact : Jean-Pierre Besch, 621 71 88 44 , beschjp@pt.lu 
 
 
Jardin méditerranéen à Schwebsange 
Dimanche, 7. Juillet, 14.00-16.00 heures 
Jardin Méditerranéen, 89, rte du vin, Schwebsange 
Visite guidée dans le jardin méditerranéen à Schwebsange. Les thèmes varies selon 
les phénomènes saisonnales. 
Arrêt à proximité : Schwebsange, Eglise 
Organisation : Fondation Hëllef fir d'Natur de natur&ëmwelt (www.mediterraner-
garten.lu) 
Contact : Georges Moes, 26 66 55 37, g.moes@naturemwelt.lu 
 
 
Forêt de ravins avec une impressionnante paroi rocheuse 
Dimanche, 7. Juillet, 14.00-18.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
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Forêt de Ravins avec une Impressionnante Paroi Rocheuse: Vergers et vignobles, 
forêts de ravins et forêts alluviales, un spectacle pour les yeux. Chaussures solides 
recommandées. Non adapté pour les poussettes. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.07. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Teindre avec des plantes 
Dimanche, 7. Juillet, 10.00-13.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Nous découvrons les différentes plantes avec lesquelles on peut teindre les tissus 
naturelles en laine, lin, soie et coton et nous teignons nous-mêmes un tissu en laine 
avec des motifs batik ou shibori issus de notre propre imagination. Activité pour un 
maximum de 8 participant·e·s à partir de 6 ans, réservation par Regiondo. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 
06.07. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée VTT à travers le bassin minier 
Dimanche, 7. Juillet, 8.30-11.30 heures 
Gare de Schifflange, Rue Aloyse Kayser, Schifflange 
Découverte en vélo tout terrain, des paysages d'exploitations minières à ciel ouvert 
au sud du Luxembourg. Uniquement pour cyclistes expérimentés en Mountainbike 
(technique minimale requise S2) ! Circuit entre 35 et 45 km sur une hauteur de 800 à 
1000 m. Casque obligatoire! Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. 
Inscription jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Schifflange, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Le souffle de la vie 
Dimanche, 7. Juillet, 10.30-12.30 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Dans le cadre verdoyant du Ellergronn, les enfants prennent conscience de l’espace, 
des couleurs, des sons et des odeurs de la Nature à l’aide d’exercices de respiration 
et des postures de yoga. Le voyage finira avec une séance de peinture magique. 
Tapis de yoga requis. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
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Le Circuit du Vallon de la Moulaine 
Dimanche, 7. Juillet, 14.30-18.00 heures 
Parking Roudenhaff, Differdange, Rue de Lasauvage, Differdange 
A 3km de la frontière franco-luxembourgeoise à Hussigny-Godbrange se trouve la 
vallée de la Moulaine. Venez en compagnie du garde forestier Christian Berg et 
l’association TNT, à la découveroute de ce vallon forestier aux versants abrupts et 
profonds, également un important site de reproduction pour de nombreux 
amphibiens. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription 
jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Differdange, Rue de la Montagne 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn & TNT asbl (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Yoga pour enfants dans la forêt 
Dimanche, 7. Juillet, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Nous allons faire un tour d'attention dans la forêt, aiguiser nos sens par des 
exercices de respiration dans la nature. Nous commençons ensuite les exercices de 
yoga pour enfants dans un endroit calme et approprié. Accompagnés d'une histoire à 
laquelle les enfants participent, ils effectuent différentes positions de yoga. Activité 
gratuite pour des enfants à partir de 8 ans. Merci d’apporter un tapis de yoga. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 
02.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Manternacher Fiels 
Dimanche, 7. Juillet, 14.00-18.00 heures 
CNF A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Avec ses formations rocheuses et ses témoignages historico-culturels, la réserve 
naturelle de la vallée de la Syre a beaucoup à offrir : une forêt, des vergers, des 
vignobles en terrasses ainsi que de belles vues. Il est important de porter des 
chaussures solide. Le parcours n'est pas adapté aux poussettes. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Découvrir la nature par le sport 
Lundi, 8. Juillet, 10.00-13.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Randonnée intensive. Sur trois sites différents, nous marchons d'un pas rapide tout 
en admirant la nature variée de la région des trois frontières. Ces randonnées 
constituent un défi sportif sur un terrain en partie impraticable et offrent une vue 
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magnifique. Des chaussures solides et des vêtements adaptés à la météo sont de 
rigueur. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 04.07. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Araignées 
Mardi, 9. Juillet, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent craints à tort, les araignées sont un groupe d'animaux aux comportements 
uniques et fascinants. Cette journée a pour but de développer les différences entres 
les diverses familles d'araignées afin d'initier les participant·e·s à leur identification et 
avec un peu de chance, changer leur réputation auprès du grand public. Matériel : 
Boîte à insectes et loupe de préférence, carnet de notes, pique-nique. Activité 
gratuite pour enfants accompagnés d'un adulte. Langue(s) : Français. Inscription 
jusqu’au : 03.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Projection de film: Together we cycle  
Mercredi, 10. Juillet, 19.00 heures 
Rotondes, 3, Place des Rotondes, Luxembourg-Bonnevoie 
Le documentaire examine les facteurs et les circonstances qui ont conduit à la 
culture cycliste néerlandaise. Contrairement à ce que l'on pourrait penser, les Pays-
Bas ont eux aussi suivi la tendance mondiale des années 1970 et on fait place à la 
voiture. Mais malgré tous les obstacles, les gens ont continué à faire du vélo. 
Langue(s) : English. 
Arrêt à proximité : Luxembourg, Gare Rocade 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. & Rotondes (naturemwelt.lu) 
Contact : 29 04 04 1, communication.asbl@naturemwelt.lu 
 
 
Araignées 
Jeudi, 11. Juillet, 14.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent craints à tort, les araignées sont un groupe d'animaux aux comportements 
uniques et fascinants. Cette journée a pour but de développer les différences entres 
les diverses familles d'araignées afin d'initier les participant·e·s à leur identification et 
avec un peu de chance, changer leur réputation auprès du grand public. Activité 
gratuite pour enfants accompagnés d'un adulte. Matériel : Boîte à insectes et loupe 
de préférence, carnet de notes, pique-nique. Langue(s) : Français. Inscription 
jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
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Randonnée « Survival » 
Vendredi, 12. Juillet, 14.00-18.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
Avez-vous déjà passé un week-end entier à vous promener et à cueillir des herbes 
sauvages, des champignons et des fruits sauvages comestibles tout en les 
préparant de manière délicieuse ? Autres thèmes abordés : Trouver et filtrer de l'eau 
potable, dormir dans la forêt, la faune, les jeux de groupe, la désintoxication, la 
survie en cas d'urgence, l'équipement... Frais de participation: 140€. Activité pour un 
maximum de 12 participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, 
English. Inscription jusqu’au : 05.07. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Jeu de vol des Martinets noirs à Useldange 
Samedi, 13. Juillet, 18.30-20.00 heures 
Parking, rue d'Everlange, Useldange 
Les martinets noirs sont de véritables artistes du vol. Ils ornent notre ciel de mi-avril 
à mi-septembre et impressionnent par leurs bruyantes « Screaming Parties ». 
Accompagnez-nous lors d'une promenade autour du Château d'Useldange et 
découvrez les caractéristiques qui rendent cet oiseau unique si particulier. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 10.07. 
Arrêt à proximité : Useldange, Bei der Buerg 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (https://www.naturemwelt.lu) 
Contact : Catherine Kirsch, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
Visite guidée des porte-graines au Potager d’Ansembourg  
Samedi, 13. Juillet, 14.00-16.30 heures 
Potager, 10, rue de la Vallée, Ansembourg  
Lors de cette visite guidée qui mêlera la pratique à la théorie, nos experts vous 
expliquerons l’importance de la culture semencière locale et biologique et l’effet 
positif de la culture des semences sur le monde menacé des insectes. La visite est 
gratuite. Langues : Deutsch, Français, English. Inscription jusqu’au : 08.07. 
Arrêt à proximité : Ansembourg, Kapell 
Organisation : SEED a.s.b.l. Luxembourg (www.seed-net.lu) 
Contact : Susanne Görmer, 661 83 70 92, seed-Luxembourg@outlook.com 
 
 
Préparer des bureks 
Samedi, 13. Juillet, 9.00-12.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, www.naturemwelt.lu/dan 
Nous préparerons de délicieux burek avec les produits de notre champ mondial des 
2000m2. Frais de participation : 10€ (membres), 15€ (non-membres). Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 08.07. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 



En Dag an der Natur 2024 

Contact : Tom Van den Bossche, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
 
 
miniWënzer Family 
Samedi, 13. Juillet, 9.30-11.30 heures 
Wengert, Manternach, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pendant une période de végétation, l'esprit de recherche des enfants est stimulé et 
la nature dans les vignes, les murs de pierres sèches et la forêt se transforme en un 
laboratoire d'expérimentation. L'observation attentive permet de découvrir l'habitat 
de nombreux insectes, animaux et plantes, dont certains sont rares. Frais de 
participation: 100€ pour 5 ateliers. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 
01.03. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
miniWënzer Kids 
Samedi, 13. Juillet, 13.30-15.30 heures 
Wengert, Manternach, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Pendant une période de végétation, l'esprit de recherche des enfants est stimulé et 
la nature dans les vignes, les murs de pierres sèches et la forêt se transforme en un 
laboratoire d'expérimentation. L'observation attentive permet de découvrir l'habitat 
de nombreux insectes, animaux et plantes, dont certains sont rares. Frais de 
participation: 100€ pour 5 ateliers. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 
01.03. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Animaux sauvages au Luxembourg 
Samedi, 13. Juillet, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Un Safari dans la nature luxembourgeoise. Qui vit dans nos forêts, quels animaux 
trouvons-nous et comment pouvons-nous les trouver ? Activité pour les familles. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.07. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Découvrir, se détendre et vivre avec tous ses sens 
Samedi, 13. Juillet, 14.00-17.00 heures 
CNF Biodiversum Camille Gira, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Faire des expériences positives dans la nature de façon ludique, max 15 personnes, 
pour familles avec enfants de 6-10 ans Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 02.07. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Nei Schoul 
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Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Moulin de Bourscheid 
Samedi, 13. Juillet, 14.00-18.00 heures 
Gare de Michelau, 1 Op der Gare, Bourscheid 
Lors d'une randonnée guidée sur un tronçon du Leetrail, le long de la Sûre, vous 
apprendrez beaucoup de choses à savoir, passionnante et mystérieuse sur la vallée 
avec le nom de «Buurschtermillen». À l'ombre du château de Bourscheid, les 
connaissances naturelles et historiques sont illustrées et expliquées tout le long de 
la randonnée. Niveau de difficulté « moyen – difficile ». S'il vous plaît pas de 
poussette. Familles avec enfants à partir de 8 ans. La randonnée aura lieu que si un 
minimum de 5 personnes s'est inscrit. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
Français, English. Inscription jusqu’au : 12.07. 
Arrêt à proximité : Michelau, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt Burfelt (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 21, burfelt@anf.etat.lu 
 
 
Nettoyage de la forêt 
Samedi, 13. Juillet, 10.00-12.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
La forêt est malheureusement souvent utilisée comme une décharge… Pour 
protéger notre nature et les animaux sauvages nous allons faire un petit tour dans la 
réserve naturelle Ellergronn et nous ramassons tous ce qui n’appartient pas en forêt. 
Si possible, veuillez emmener des gants. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
Français, English. Inscription jusqu’au : 12.07. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée - Quiz nature 
Samedi, 13. Juillet, 19.00-22.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Lors de ce quiz un peu différent, nous nous promenons sur 6 km à travers la réserve 
naturelle « Stengeforter Steekaulen ». En cours de rte, des questions sur la nature 
vous seront posées à différentes occasions. A la fin de la randonnée, le gagnant du 
quiz sera désigné et recevra bien entendu un prix. Apportez vos propres boissons et 
nourriture. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 07.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Kockeldiko: fête pour familles 
Dimanche, 14. Juillet, 10.00-18.00 heures 
Maison de la Nature, 5, route de Kockelscheuer, Kockelscheuer 
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Au Kockeldiko vous trouverez de nombreux ateliers, stands et jeux autour de la 
nature, du jardin, de la ferme et des abeilles pour toute la famille. Venez faire un tour 
en calèche, cuisinez sur le feu, créez vos œuvres d’art naturels et faites de 
nouvelles découvertes en vous amusant. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, 
Français. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : Service activités-nature (www.activites-nature.lu) 
Contact : Tessy Closter, 47 96 61 60, tcloster@vdl.lu 
 
 
Randonée guidée du Ranger  
Dimanche, 14. Juillet, 9.00-12.00 heures 
Parc naturel de la Haute-Sûre 
Petits et grands découvrent le Parc naturel de la Haute-Sûre lors d’une randonnée 
(+/- 8km). Découvrez avec Tom, le ranger du parc naturel, les plus beaux sentiers de 
randonnée et les plus beaux coins. Au cours de la randonnée, différents thèmes 
seront abordés. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 13.07. 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Randonnée nature avec des ânes 
Dimanche, 14. Juillet, 11.00-14.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Nos ânes Antoine et Nicolas nous accompagnent lors d'une randonnée guidée à 
travers la magnifique nature autour de Manternach. En chemin, nous découvrons la 
faune et la flore. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription 
jusqu’au : 14.07. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Dimanche sans voiture 
Dimanche, 14. Juillet, 10.00-16.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Dimanche sans voiture avec de nombreuses activités pour petits et grands. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 14.07. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Les facettes de la forêt au fil du temps 
Dimanche, 14. Juillet, 14.30-17.30 heures 
Parking écologique, Tëtelbierg, direction Fonds-de-Gras, Differdange 
Une randonnée qui te fera découvrir les différentes beautés de la forêt du Titelberg. 
Voyage dans le passé, retourne au présent et découvre l'avenir des ressources 
naturelles du Luxembourg. Découvre comment et où vivaient les Romains sur le 
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Titelberg. Circuit d'environ 10 km. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription 
jusqu’au : 12.07. 
Arrêt à proximité : Niederkorn, Giele Botter 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Randonnee Naturcoaching 
Vendredi, 19. Juillet, 14.00-17.00 heures 
A Wiewesch, 12, Syrdallstrooss, Manternach 
Faire attention à la nature, ralentir le rythme du quotidien. Lors de cette randonnée, 
nous nous connectons à la nature et ainsi à nous-mêmes. La nature reflète ton 
monde intérieur et t'aide à aborder les thèmes actuels. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 15.07. 
Arrêt à proximité : Manternach, Gare 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Yoga dans la nature 
Samedi, 20. Juillet, 10.00-12.00 heures 
Straße zwischen Roedgen und Reckange, C.R. 178 
Le yoga dans la nature est du yoga au sens propre du terme. C'est dans la nature 
que nous nous ressourçons le mieux. N'oubliez pas d'apporter un tapis de yoga, une 
petite couverture et, si nécessaire, un petit coussin. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Arrêt à proximité : Roedgen, Laangwis 
Organisation : natur&ëmwelt Leideleng-Reckeng (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Lis Hilger, 621 23 45 46, hilgerliss@gmail.com 
 
 
Expérience des herbes sauvages avec différents sens 
Samedi, 20. Juillet, 14.00-17.00 heures 
P&R Kockelscheuer (coin nord-ouest), Route de Bettembourg, Kockelscheuer 
Cet après-midi est prévu pour des enfants entre cinq et dix ans accompagnés d'un 
adulte. Sous forme de jeux et d'expériences, nous allons examiner quelques herbes 
sauvages locales. Plus n'est pas encore divulgué. Veuillez s.v.p. apporter de la 
curiosité et votre envie de faire des expériences. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 06.07. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : Plantae a.s.b.l. 
Contact : Cyria Weber, 691 64 03 73, cyria.weber@gmail.com 
 
 
Riedergrënn 
Samedi, 20. Juillet, 14.00-17.00 heures 
Parking auprès du Cimetière en forêt, 200, Haaptstrooss, Roodt 
Randonnée guidée dans l'une des plus belles vallées ardennaises, les Riedergrënn. 
Inscription jusqu’au : 10.07. 
Arrêt à proximité : Roodt/Redange, Schoul 
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Organisation : natur&ëmwelt Fondation Hëllef fir d'Natur (naturemwelt.lu) 
Contact : Claude Schiltz, 26 90 81 27 38, c.schiltz@naturemwelt.lu 
 
 
Yoga pour enfants 
Samedi, 20. Juillet, 10.00-12.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Le temps d'une séance de Yoga, les enfants seront invités à goûter au calme de la 
forêt, à prendre conscience de l'espace qui les entoure, et à être à l'écoute des 
sensations. Pendant la séance, qui se déroulera à plusieurs endroits, une attention 
particulière sera accordée à la respiration de façon ludique. Langue(s) : Français. 
Inscription jusqu’au : 19.07. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Contact avec des étrangers 
Samedi, 20. Juillet, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent, nous ne comprenons pas le langage de notre corps. Avec l'aide de la 
nature et de superbes jeux, nous apprenons à mieux comprendre ce langage du 
corps et ses limites. Apporter un pique-nique. Activité gratuite pour des familles avec 
des enfants de 8 à 12 ans. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 15.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée de la pleine lune: Berger itinérant pour un jour 
Dimanche, 21. Juillet, 18.00-21.00 heures 
Accompagnez-nous lorsque les moutons sont conduits d'un pâturage à l'autre à la 
lueur de la pleine lune au nord du pays. Une inscription est nécessaire, car le lieu de 
rendez-vous ne sera communiqué qu'après. Frais de participation: 15 € par 
personne, gratuit pour les enfants jusqu'à 4 ans. Nombre de places limité. Inscription 
jusqu’au : 01.07. 
Organisation : natur&ëmwelt Fondation Hëllef fir d’Natur, Schäferei Weber 
Contact : Melanie Degrand, 26 90 81 27, m.degrand@naturemwelt.lu 
 
 
Hurlement de pleine lune avec le loup 
Dimanche, 21. Juillet, 18.30-21.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Un rallye pour les nocturnes dans la forêt, vivre la nuit avec imagination, histoires et 
musique. Le tout se terminera autour d'un feu de camp avec du pain de canne. 
Activité gratuite pour familles avec enfants de 6 à 12 ans. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 15.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
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Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Nature Explorer 
Mardi, 23. Juillet, 9.30-16.00 heures 
Moulin de Kalborn 
Le groupe de jeunes natur&ëmwelt part en expédition au moulin de Kalborn. Nous 
découvrons le monde animal de jour et de nuit et en apprenons plus sur la station 
d’élevage de la moule perlière. Nous camperons ensemble sur le terrain du moulin 
et cuisinerons autour d'un feu de camp. Une véritable expérience de la nature 
t'attend. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 08.07. 
Arrêt à proximité : Clervaux, Kalborn/Kaalber 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Yasmin Kuntz, 29 04 04 316, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Un tout autre tour en canoë 
Jeudi, 25. Juillet, 17.00-20.00 heures 
Auberge de Jeunesse , 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Le Parc Naturel de la Haute Sûre et l’auberge de jeunesse Lultzhausen vous invitent 
à une excursion agréable en canoë, pour découvrir les différents habitats naturels 
autour du lac et du lac de barrage même, ainsi que ses habitants et l’histoire de 
celui-ci. Langues: Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 24.07. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Woodstock avec les pigeons 
Jeudi, 25. Juillet, 10.00-13.30 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Qui a besoin des vêtements produits en masse dans les magasins de vêtements ? 
Nous fabriquons nous-mêmes des vêtements avec des matières de la nature. 
Ensuite, nous présenterons la nouvelle collection, accompagnée de musique. 
Apporter un pique-nique. Activité gratuite pour des familles avec des enfants de 8 à 
12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 20.07. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Partir à la recherche en tant qu'explorateur du parc 
Vendredi, 26. Juillet, 10.00-12.00 heures 
Parc Naturel de la Haute-Sûre, 15, rue de Lultzhausen, Esch-sur-Sûre 
Grâce au gilet d'explorateur, les enfants sont prêts pour l'aventure nature. Équipés 
avec tout le matériel d'excursion nécessaire, les enfants sont incités à faire des 
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recherches autonomes et à découvrir la nature; ils se sentent ainsi comme de 
véritables aventuriers. Inscription jusqu’au : 24.07. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Sûre, An de Gäert 
Organisation : Parc Naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : Anne Scheer, 89 93 31 210, anne.scheer@naturpark-sure.lu 
 
 
Découvrir des herbes sauvages comestibles 
Vendredi, 26. Juillet, 9.00-13.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Le blé, l'avoine, le seigle, l'orge, le maïs, ... sont toutes des graminées douces qui 
ont réussi à être connues dans le monde entier et à faire partie de notre vie 
quotidienne. Mais que dire de leurs frères et sœurs qui poussent encore à l'état 
sauvage un peu partout et qui bénéficient de moins d'attention et de reconnaissance 
? Nous allons apprendre à identifier et à utiliser ces herbes sauvages. Activité 
gratuite pour un maximum de 20 participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 21.07. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cuisiner avec des herbes sauvages au feu 
Vendredi, 26. Juillet, 14.00-19.00 heures 
Koerich Fockemillen, SES Fockemillen, Koerich 
Nous nous promenons et nous nous réjouissons de la verdure et ce tous les mois à 
travers les saisons. La verdure a de nombreux noms et de nombreuses qualités 
curatives et elle est également très savoureuse. Mais ces herbes sauvages, où les 
trouver, comment les identifier, comment les cueillir et les utiliser ? Nous les 
récoltons avec précaution et ensuite nous cuisinons ensemble autour d'un coin feu 
sécurisé. Frais de participation: 10€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 21.07. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée nocturne avec une nuit autour d'un feu de camp 
Vendredi, 26. Juillet, 22.00-2.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Vis une aventure particulière ! Lors de notre randonnée nocturne, nous explorerons 
la forêt au clair de lune, cueillerons des herbes sauvages et profiterons du silence de 
la nuit. Autour du feu de camp, sous le ciel étoilé, nous préparons de délicieux repas, 
échangeons des histoires et identifions les oiseaux et les animaux d'après leurs cris. 
À certains endroits, nous pouvons nous entraîner à reconnaître les yeux d'animaux 
éloignés grâce à la forme et à la réflexion de la lumière de la lampe de poche. Tu 
peux également passer la nuit avec nous à la lumière des étoiles autour d'un feu de 
camp (dans ce cas, apporte un sac de couchage, une natte, un tarp ou une mini-
tente). Frais de participation: 5€. Activité pour un maximum de 20 participant·e·s. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 21.07. 
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Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Early bird Kajaktour 
Samedi, 27. Juillet, 5.30-8.00 heures 
Auberge de jeunesse, 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Venez faire du kayak le 27 juillet ou le 10 août à l'Éislek pour une excursion Early 
Bird. L'excursion dure 90 minutes et débute vers 5h30. La participation est limitée à 
12 personnes, le petit déjeuner à l'auberge de jeunesse y est compris. Assistez au 
lever du soleil depuis un kayak. Plus d'infos sur notre site web. Inscription jusqu’au : 
13.07. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises a.s.b.l. 
(www.youthhostels.lu) 
Contact : Service Animation, 26 27 66 200, animation@youthhostels.lu 
 
 
Protection d’habitats grâce à la lutte contre les espèces exotiqu 
Samedi, 27. Juillet, 9.00-12.00 heures 
Eglise, 4, Lisseneck, Hoscheid 
Apprenez plus sur la problématique des espèces exotique envahissantes face à la 
flore et faune indigène et aidez à enlever la balsamine glandulifère dans des habitats 
spécifiques. Inscription jusqu’au : 22.07. 
Arrêt à proximité : Hoscheid, Kräizgaass 
Organisation : Naturpark Our, ANF (www.naturpark-our.lu) 
Contact : Alain Klein, 90 81 88 643, alain.klein@naturpark-our.lu 
 
 
Les chauves-souris au Ellergronn 
Samedi, 27. Juillet, 21.00-23.55 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Découvrez les différentes espèces de chauves-souris ainsi que leurs espaces 
naturels au Ellergronn et aux alentours. Vous irez à leur découverte lors d'un « bat-
walk » en vous munissant d'un détecteur de chauves-souris. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 26.07. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Randonée guidée du Ranger  
Dimanche, 28. Juillet, 9.00-12.00 heures 
Parc naturel de la Haute-Sûre 
Petits et grands découvrent le Parc naturel de la Haute-Sûre lors d’une randonnée 
(+/- 8km). Découvrez avec Tom, le ranger du parc naturel, les plus beaux sentiers de 
randonnée et les plus beaux coins.  
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Au cours de la randonnée, différents thèmes seront abordés. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 26.07. 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
 
 
Dimanche, c'est la journée de la nature sauvage en famille 
Dimanche, 28. Juillet, 10.00-16.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Réjouissez-vous d'une journée inoubliable dans la nature ! Préparez-vous à une 
randonnée de 6 heures au cours de laquelle nous apprendrons à cuisiner avec des 
herbes sauvages et des champignons forestiers, à découvrir l'art de faire du feu, à 
nous orienter dans la nature et à fabriquer des abris et des outils simples. De plus, 
nous allons découvrir la faune et la flore et approfondir nos liens avec la famille et la 
nature à travers des activités et des jeux de groupe. Emportez votre curiosité et 
votre goût de l'aventure, rendez-vous dimanche pour la journée familiale consacrée 
à la nature sauvage ! Frais de participation: 10€. Acitvité pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 22.07. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Randonnée « Survival » en famille 
Vendredi, 2. Août, 14.00-18.00 heures 
Koerich Fockemillen, Fockemillen, Koerich 
Avez-vous déjà passé un week-end entier à vous promener et à cueillir des herbes 
sauvages, des champignons et des fruits sauvages comestibles tout en les 
préparant de manière délicieuse ? Autres thèmes abordés : Trouver et filtrer de l'eau 
potable, dormir dans la forêt, la faune, les jeux de groupe, la désintoxication, la 
survie en cas d'urgence, l'équipement... Frais de participation: 140€. Activité pour un 
maximum de 12 participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français, 
English. Inscription jusqu’au : 26.07. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Survival by night : découvre la vie sauvage à Beaufort 
Samedi, 3. Août, 18.30-22.00 heures 
l'auberge de jeunesse, 55, route de Dillingen, Beaufort 
Le samedi 3 août, l'auberge de jeunesse de Beaufort invite les familles avec enfants 
dès 9 ans à vivre une expérience de survie fascinante. Découvrez les secrets de la 
nature et apprenez d'importantes compétences de survie. Apprenez à allumer un 
feu, à monter une tente de protection et à identifier les plantes comestibles. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 26.07. 
Arrêt à proximité : Beaufort, Op der Gare 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises asbl 
(https://www.youthhostels.lu) 
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Contact : Service Animation, 26 27 66 200, animation@youthhostels.lu 
 
 
Müllerthal (avec interprète en langue des signes DE) 
Samedi, 3. Août, 14.00-18.00 heures 
Berdorf Tourist Info, 3 Beim Maartbesch, Berdorf  
Géoparc mondial de l'UNESCO, parois rocheuses déchiquetées en grès du 
Luxembourg avec des passages étroits et des plantes rares. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 01.08. 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Jardin méditerranéen à Schwebsange 
Dimanche, 4. Août, 14.00-16.00 heures 
Jardin Méditerranéen, 89, rte du vin, Schwebsange 
Visite guidée dans le jardin méditerranéen à Schwebsange. Les thèmes varies selon 
les phénomènes saisonnales. 
Arrêt à proximité : Schwebsange, Eglise 
Organisation : Fondation Hëllef fir d'Natur de natur&ëmwelt (www.mediterraner-
garten.lu) 
Contact : Georges Moes, 26 66 55 37, g.moes@naturemwelt.lu 
 
 
Apéro dimanche op der Hëlt 
Dimanche, 4. Août, 10.00-11.00 heures 
Parking rue du Barrage, Rosport 
Le Hëlt, un joyau au bord de la Sûre : boisé au nord-ouest avec un versant abrupt, 
plus plat et plus régulier avec des sols secs et riches en nutriments au sud-est. Sur 
le côté plat du versant, avec un climat presque méditerranéen, se trouve la région 
viticole la plus septentrionale du Luxembourg. Les anciens vignobles en pierres 
sèches sont aujourd'hui à nouveau exploités. Les deux se laissent découvrir lors 
d'une petite randonnée avec dégustation de vin ! Langue(s) : Lëtzebuergesch, 
Deutsch. Inscription jusqu’au : 28.07. 
Arrêt à proximité : Rosport, Rue Neuve 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Circuit apicole 
Mardi, 6. Août, 17.00-20.00 heures 
Luxembourg City Tourist Office, 30, Place Guillaume II, Luxembourg-Ville 
Le circuit permettra de découvrir la richesse de la biodiversité dans le milieu urbain 
ainsi que le monde des abeilles et autres insectes indispensables à un 
environnement sain et équilibré. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 
02.08. 
Arrêt à proximité : Hamilius, Cathédrale, Gruef 
Organisation : Ville de Luxembourg (www.vdl.lu) 
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Contact : Nicole Isaac, 47 96 47 73 , environnement@vdl.lu 
 
 
Cuisine de feu 
Mardi, 6. Août, 11.00-14.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Nous sommes des cuisiniers du feu et préparons notre déjeuner pour le cuire dans 
un four en argile et sur un feu ouvert. Nous le dégustons très agréablement dans 
une ambiance conviviale . Activité pour les enfants de 6 à 12 ans. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 01.08. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : Regulus Junior-Club de natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Sonnie Nickels, 29 04 04 1, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Diversité multicolore dans la steppe 
Mercredi, 7. Août, 18.00 heures 
Entrée Park Klosegrënnchen, R-P Serra, Bd. Pierre Werner, Kirchberg 
Entre les différents pins provenant de toute l’Europe, les pelouses maigres 
sablonneuses du parc paysager Klosegrënnchen offrent un refuge à une diversité de 
plantes et d’insectes rares. Accompagnez le biologiste Thierry Helminger pour une 
promenade botanique à travers ce paysage de dunes très particulier. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch, Français, English. 
Arrêt à proximité : Kirchberg, Luxexpo 
Organisation : natur musée (www.mnhn.lu/arboretum) 
Contact : Thierry Helminger, 46 22 33 406, arboretum@mnhn.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le blaireau 
Vendredi, 9. Août, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin de faire un affût 
pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la nuit (jusqu'à 22h 
avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 05.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Grimper et dormir dans les arbres 
Vendredi, 9. Août, 16.00-10.00 heures 
SES Fockemillen, Koerich 
Cette activité nous emmène dans la canopée de nos forêts. Nous découvrirons et 
explorerons ses multiples habitants diurnes et nocturnes. Nous passerons la nuit 



En Dag an der Natur 2024 

dans des hamacs situés à 7 mètres au-dessus du sol dans la canopée. Vous Vous 
serez sécurisés par des experts pendant toute la durée de votre séjour dans les 
arbres. Frais de participation: 90€ par personne. Activité pour un maximum de 20 
participant·e·s. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription 
jusqu’au : 01.08. 
Arrêt à proximité : Koerich, SES 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Early bird Kajaktour 
Samedi, 10. Août, 5.30-8.00 heures 
Auberge de jeunesse, 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Venez faire du kayak le 27 juillet ou le 10 août à l'Éislek pour une excursion Early 
Bird. L'excursion dure 90 minutes et débute vers 5h30. La participation est limitée à 
12 personnes, le petit déjeuner à l'auberge de jeunesse y est compris. Assistez au 
lever du soleil depuis un kayak. Plus d'infos sur notre site web. Inscription jusqu’au : 
27.07. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Les Auberges de Jeunesse Luxembourgeoises a.s.b.l. 
(www.youthhostels.lu) 
Contact : Service Animation, 26 27 66 200, animation@youthhostels.lu 
 
 
Protection d’habitats grâce à la lutte contre les espèces exotiqu 
Samedi, 10. Août, 9.00-12.00 heures 
Eglise, 4, Lisseneck, Hoscheid 
Apprenez plus sur la problématique des espèces exotique envahissantes face à la 
flore et faune indigène et aidez à enlever la balsamine glandulifère dans des habitats 
spécifiques. Inscription jusqu’au : 07.08. 
Arrêt à proximité : Hoscheid, Kräizgaass 
Organisation : Naturpark Our, ANF (www.naturpark-our.lu) 
Contact : Alain Klein, 90 81 88 643, alain.klein@naturpark-our.lu 
 
 
La pharmacie du jardin Du romarin au souci 
Samedi, 10. Août, 10.00-14.00 heures 
Maison de la nature, 5, route de Luxembourg, Kockelscheuer 
Dans cet atelier, vous découvrirez comment les herbes et les fleurs du jardin 
peuvent être utilisées pour la santé. Vous pouvez produire des huiles médicinales, 
des extraits alcooliques et des onguents sur place. Apportez 2 verres 250 ml avec 
des bouchons à vis. Frais de participation (matériel compris): 50 €, membres 45 €. 
Inscription jusqu’au : 02.08. 
Arrêt à proximité : Kockelscheuer, Patinoire 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Birgit Gödert-Jacoby, 29 04 04 1, reservation@naturemwelt.lu 
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Traces de mammifères: Le blaireau 
Samedi, 10. Août, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans 
l'environnement.Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin 
de faire un affût pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la 
nuit (jusqu'à 22h avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : Français. 
Inscription jusqu’au : 05.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le blaireau 
Dimanche, 11. Août, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin de faire un affût 
pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la nuit (jusqu'à 22h 
avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : English. Inscription jusqu’au : 
06.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Araignée 
Lundi, 12. Août, 10.00-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent craints à tort, les araignées sont un groupe d'animaux aux comportements 
uniques et fascinants. Cette journée a pour but de développer les différences entres 
les diverses familles d'araignées afin d'initier les participant·e·s à leur identification et 
avec un peu de chance, changer leur réputation auprès du grand public. Activité 
gratuite pour adultes. Matériel : Boîte à insectes et loupe, carnet de notes, pique-
nique. Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 
07.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Assomption 
Mercredi, 14. Août, 15.00-18.00 heures 
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Eglise, 10, Impasse Abbé Muller, Ettelbruck 
Création de gerbes traditionnelles « Krautwëschen » avec des plantes médicinales 
et explications le 14 août. Bénédiction et distribution des gerbes à l'église 
d'Ettelbruck le 15 août. 
Arrêt à proximité : Ettelbruck, Ecole Primaire 
Organisation : natur&ëmwelt Nordstad (www.naturemwelt-nordstad.lu) 
Contact : Béatrice Casagranda, 621 65 04 70, comite@naturemwelt-nordstad.lu 
 
 
De Wësch - une vieille tradition 
Mercredi, 14. Août, 10.00-14.00 heures 
Eglise, Place des Martyrs, Leudelange 
Nous allons à la recherche de différentes herbes de prairie et nous les rassemblons 
en un « Krautwësch ». Vous en apprendrez plus sur cette ancienne tradition 
luxembourgeoise. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 12.08. 
Arrêt à proximité : Leudelange, Gemeng 
Organisation : natur&ëmwelt Leideleng-Reckeng (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Malou Kohn, 691 67 60 50, kohnmalou@gmail.com 
 
 
Les animaux au coucher du soleil 
Mercredi, 14. Août, 20.30-22.30 heures 
Entrée principale Parc Merveilleux, route de Mondorf, Bettembourg 
Vous avez toujours voulu assister au moment où les animaux du parc se reposent ? 
Alors accompagnez-nous pour une visite au coucher du soleil. Maximum de 20 
participant·e·s. Frais de participation: 15€ par adulte, 5€ par enfant. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 05.08. 
Arrêt à proximité : Bettembourg, Parc Merveilleux 
Organisation : Zooschoul Parc Merveilleux (www.parc-merveilleux.lu) 
Contact : Nadine Wagner, 51 10 48 57, zooschoul@parc-merveilleux.lu 
 
 
Nuit dans la forêt 
Mercredi, 14. Août, 21.00-0.00 heures 
Kayl-Dudelange 
Rallye passionante à travers la forêt du « Gehaansbierg ». Avec un peu de chances, 
nous allons recontrer un blaireau. Frais de participation: 10€, gratuit (pour les 
membres). Inscription jusqu’au : 12.08. 
Organisation : natur&ëmwelt Haard 
Contact : haard@naturemwelt.lu 
 
 
Comment aménager une prairie fleurie multicolore ? 
Jeudi, 15. Août, 18.00-20.00 heures 
1a Rue de Beyren L5425 Kapenaker , 1a Rue de Beyren, Kapenaker  
Dans la tradition des jardins anglais, nous regardons comment cultiver, planter, 
récolter et récolter des graines nous-mêmes, principalement des fleurs coupées 
annuelles, sans pesticides ni engrais artificiels. Le cours aura lieu à Kapenaker 
(commune de Wormeldange). Chacun pourra couper lui-même un seau de fleurs 
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coupées sur place. Prix : 50 €. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. 
Inscription jusqu’au : 10.08. 
Arrêt à proximité : Arret de Bus Kapenaker 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Schlammwiss by night 
Samedi, 17. Août, 19.00-21.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Lors de notre promenade à travers la réserve naturelle Schlammwiss, nous 
observons les hirondelles et les étourneaux qui se rassemblent en grand nombre, 
pour passer la nuit ensemble dans les roseaux. Il est ensuite possible d'avoir un 
aperçu du travail scientifique de baguage des oiseaux. Inscription jusqu’au : 16.08. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Mineurs et minières 
Samedi, 17. Août, 14.00-16.00 heures 
CNF Ellergronn, Esch-sur-Alzette 
Venez découvrir le carreau minier restauré de la Minière Katzenberg au Ellergronn 
avec sa Salle des Pendus, l’ancienne forge, le petit musée aménagé par l'Entente 
Mine Cockerill contenant fossiles et d'autres artefacts lesquels compléteront le 
voyage. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Inscription jusqu’au : 16.08. 
Arrêt à proximité : Esch-sur-Alzette, Place Pierre Ponath 
Organisation : Centre nature et forêt Ellergronn (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 10, ellergronn@anf.etat.lu 
 
 
Contact avec des étrangers 
Samedi, 17. Août, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Souvent, nous ne comprenons pas le langage de notre corps. Avec l'aide de la 
nature et de superbes jeux, nous apprenons à mieux comprendre ce langage du 
corps et ses limites. Apporter un pique-nique. Activité gratuite pour des familles avec 
des enfants de 8 à 12 ans. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 12.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Marche populaire à Bondorf 
Dimanche, 18. Août, 7.00 heures 
Rue Principale, Bigonville 
Marche IVV internationale. 
Arrêt à proximité : Bigonville, Kéismaart 
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Organisation : Ardenner Frenn Bigonville 
Contact : Chantal Hemmer, 691 78 72 76, ardennerfrenn.bigonville@yahoo.com 
 
 
Circuit apicole 
Mardi, 20. Août, 17.00-20.00 heures 
Luxembourg City Tourist Office, 30, Place Guillaume II, Luxembourg-Ville 
Le circuit permettra de découvrir la richesse de la biodiversité dans le milieu urbain 
ainsi que le monde des abeilles et autres insectes indispensables à un 
environnement sain et équilibré. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 
16.08. 
Arrêt à proximité : Hamilius, Cathédrale, Gruef 
Organisation : Ville de Luxembourg (www.vdl.lu) 
Contact : Nicole Isaac, 47 96 47 73 , environnement@vdl.lu 
 
 
Camp de baguage 
Mercredi, 21. Août, 16.00-14.00 heures 
Auberge de jeunesse, 31, Wäistrooss, Remerschen 
Pendant trois jours, des jeunes de 13 à 18 ans sont initiés à la méthodologie du 
baguage scientifique des oiseaux. Dans les réserves naturelles "Haff Réimech" à 
Remerschen et « Schlammwiss » à Uebersyren, les jeunes apprennent à identifier et 
à baguer les différentes espèces d'oiseaux. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 01.08. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : natur&ëmwelt a.s.b.l. (www.naturemwelt.lu) 
Contact : Yasmin Kuntz, 29 04 04 316, jugend@naturemwelt.lu 
 
 
Biodiversité dans la forêt  
Vendredi, 23. Août, 19.00-22.00 heures 
Berbourg Kessel, Weckerstrooss (CR 135), Berbourg 
Dans la forêt, on peut découvrir une multitude d'animaux à toute heure. Découvre 
avec nous le monde animal passionnant qui se montre au crépuscule. Rendez-vous 
sur le parking forestier du CR135, prévoir des vêtements et des chaussures adaptés 
au temps. 
 Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch, English. Inscription jusqu’au : 18.08. 
Arrêt à proximité : Berbourg, Kiirch 
Organisation : Centre nature et forêt A Wiewesch (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 03, awiewesch@anf.etat.lu 
 
 
Journée de la porte ouverte 
Samedi, 24. Août, 9.00-11.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Visitez la station de baguage de Schlammwiss et posez toutes les questions que 
vous avez toujours voulu savoir sur la migration et le baguage scientifique des 
oiseaux. Inscription jusqu’au : 23.08. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
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Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
La nuit des chauves-souris 
Samedi, 24. Août, 19.00-21.30 heures 
Parking Football-Club, Übersyren 
Lors d'une promenade dans la réserve naturelle Schlammwiss, nous essayerons 
d'observer des chauves-souris. Nous parlerons de leurs adaptations, de leurs 
méthodes de chasse et de leur protection. Inscription jusqu’au : 23.08. 
Arrêt à proximité : Munsbach, Gare 
Organisation : natur&ëmwelt Section Ieweschten Syrdall, HËLLEF FIR D’NATUR 
Contact : Eric Kraus, 29 04 04 339 , e.kraus@naturemwelt.lu 
 
 
Mon rôle est ton rôle, dit le coucou 
Samedi, 24. Août, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Dans ce théâtre en forêt, tu découvres différents rôles en toi-même. Permets-toi de 
t'exprimer et de connaître ton corps de manière différente. Activité gratuite pour des 
familles avec des enfants de 8 à 12 ans. Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. 
Inscription jusqu’au : 19.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Marche IVV à Gilsdorf 
Dimanche, 25. Août, 6.30-17.00 heures 
Centre polyvalent, rue des jardins, Gilsdorf 
Des parcours de 6, 10, 21, 30 ou 42 km seront proposés. Frais de participation: 1,50 
€. Inscription jusqu’au : 25.08. 
Arrêt à proximité : Gilsdorf, bei der Schoul 
Organisation : Wanderfrënn Bettendorf (www.wf-bettendorf.lu) 
Contact : Georges Kintziger, 691 17 38 25, kintzro@pt.lu 
 
 
Un tout autre tour en canoë 
Jeudi, 29. Août, 17.00-20.00 heures 
Auberge de Jeunesse , 20, an der Driicht, Lultzhausen 
Le Parc Naturel de la Haute Sûre et l’auberge de jeunesse Lultzhausen vous invitent 
à une excursion agréable en canoë, pour découvrir les différents habitats naturels 
autour du lac et du lac de barrage même, ainsi que ses habitants et l’histoire de 
celui-ci. Langues: Lëtzebuergesch, Deutsch, Français. Langue(s) : Lëtzebuergesch. 
Inscription jusqu’au : 28.08. 
Arrêt à proximité : Lultzhausen, Driicht 
Organisation : Parc naturel de la Haute-Sûre (www.naturpark-sure.lu) 
Contact : 89 93 31 1, info@naturpark-sure.lu 
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Woodstock avec les pigeons 
Jeudi, 29. Août, 10.00-13.30 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Qui a besoin des vêtements produits en masse dans les magasins de vêtements ? 
Nous fabriquons nous-mêmes des vêtements avec des matières de la nature. 
Ensuite, nous présenterons la nouvelle collection, accompagnée de musique. 
Apporter un pique-nique. Activité pour familles avec des enfants de 8 à 12 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 24.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Cours sur les sauterelles 
Vendredi, 30. Août, 10.00-15.00 heures 
Biodiversum Remerschen, 5, Bréicherwee, Remerschen 
Le projet « Bestëbser - méi Wëssen » propose un cours d'identification des 
orthoptères indigènes. Le cours aborde la biologie et les différentes espèces de cet 
ordre d'insectes en théorie et en pratique. Aucune connaissance préalable n'est 
nécessaire. Le cours dure 3 jours, du 30 août au 1er septembre. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 16.08. 
Arrêt à proximité : Remerschen, Al Schoul 
Organisation : Bestëbser - méi Wëssen 
Contact : Nathalie Grotz, 29 04 04 350, n.grotz@naturemwelt.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le sanglier 
Vendredi, 30. Août, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin de faire un affût 
pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la nuit (jusqu'à 22h 
avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : Lëtzebuergesch. Inscription 
jusqu’au : 26.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Promenade de détente 
Samedi, 31. Août, 9.00-12.00 heures 
Cimetière Wintrange, 56 rte du Vin, WIntrange 
Une promenade agréable de ~5 km à travers Wintrange, les vignobles et le 
Fëlsbësch. Nous découvrirons les effets relaxants et bénéfiques de la nature sur 
notre santé. En cours de rte, nous ferons quelques exercices pour nos sens, issus 
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entre autres des bains de forêt- Activité pour un maximum de 12 personnes, à partir 
de 18 ans. Veuillez apporter un coussin et des boissons. Langue(s) : 
Lëtzebuergesch. Inscription jusqu’au : 26.08. 
Arrêt à proximité : Wintrange, Dorefplaz 
Organisation : Centre nature et forêt Biodiversum (www.biodiversum.lu) 
Contact : 24 75 65 31, biodiversum@anf.etat.lu 
 
 
Parmi les souris de la forêt 
Samedi, 31. Août, 13.30-17.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Aussi fourmillant qu'une souris des forêts, ce jeu fait appel à ton côté actif. Une 
activité qui fait réagir l'esprit et la condition physique de ton corps grâce à des jeux 
amusants et actifs. Activité pour des familles avec des enfants de 6 à 12 ans. 
Langue(s) : Lëtzebuergesch, Deutsch. Inscription jusqu’au : 26.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
Traces de mammifères: Le Sanglier 
Samedi, 31. Août, 14.00-18.00 heures 
CNF Mirador, 1, rue Collart, Steinfort 
Les mammifères de nos régions sont presque exclusivement nocturnes, et il est plus 
fréquent de deviner leur présence aux traces laissées dans l'environnement qu'à leur 
contact direct. Cette sortie a pour but de familiariser les participant·e·s avec 
l'écologie de ces derniers ainsi que leurs indices de présence dans l'environnement. 
Pour les groupes adultes, l'activité peut s'étendre jusqu'au soir afin de faire un affût 
pour essayer d'observer les animaux en question à la tombée de la nuit (jusqu'à 22h 
avec affût). Activité gratuite pour adultes. Langue(s) : Français. Inscription jusqu’au : 
26.08. 
Arrêt à proximité : Steinfort, Commune 
Organisation : Centre nature et forêt Mirador (www.emwelt.lu) 
Contact : 24 75 65 41, mirador@anf.etat.lu 
 
 
 


